CHOP INTEND (Children’s Hospital of
Philadelphia Infant Test of Neuromuscular
Disorders) — Philadelphian lastensairaalan
kehittama pikkulasten neuromuskulaarisia
hairioita arvioiva testi

Toimenpidekasikirja ja pisteytyslomakkeet

Nama materiaalit on kehitetty Pediatric Neuromuscular Clinical Research
Network (PNCRN) -verkoston ja International Spinal Muscular Atrophy
Consortium (iISMAc) -konsortion valisena yhteistyona. Ne on toisinnettu
luvanvaraisesti terveydenhuollon ammattilaisten koulutusta varten,
joka koskee naita spinaalista lihasatrofiaa (SMA) sairastavia potilaita
varten kehitettyja arviointitydkaluja.

CHOP INTEND on validoitu tyokalu, jolla arvioidaan kavelykyvyttomien
spinaalista lihasatrofiaa sairastavien lasten ja aikuisten motorisia
taitoja.

Lue toimenpidekasikirjasta taydet ohjeet CHOP INTEND -arvioinnin ’ u
toteuttamisesta. Taytetyt pisteytyslomakkeet on sailytettava potilaan IOgen

sairauskertomusten kanssa.
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CHOP INTEND

Toimenpidekasikirja

TESTAUSYMPARISTO

- Tee testaus mieluiten heti aamulla tai samaan aikaan paivasta, noin 1 tunti syottamisen
jalkeen, kun lapsi on kyllainen ja valpas, mutta ei touhukas.

- Tee testaus tukevalla pehmustetulla alustalla (kankaan tai paperiarkin paalla).
- Vaatetus: vain vaippa - mikali lapsella on kylma, voit kayttaa hihatonta vauvan bodya.
- Testaa helistimella tai varikkaalla lelulla saadaksesi lapsen mukaan vuorovaikutukseen.

- Tuttia voidaan kayttaa vain tarvittaessa tilan 4 tai 5 sailyttamiseksi (katso alla oleva
maaritelma).

- Anna vanhemman olla lasna ja anna lepojakso erityisesti lapsen rauhoittamiseksi, jos lapsi
on hermostunut. Pyri tekemaan koko testi tauotta.
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VIREYSTILA

Sisallyta mukaan Brazeltonin vireystilan pisteytys jokaisen testiosion osalta. Optimaalisia
testauksen tiloja ovat tila 4 ja 5. Jos tutkittavaa ei voida testata jonkin osion osalta ongelmal-
lisen vireystilan takia, anna pisteytykseksi "EVT” (ei voi testata) eika nolla. Suoraan lainatut
kunkin tilan kuvaukset Brazeltonin tekstista (T. Berry Brazelton, Neonatal Behavioral Assess-
ment Scale, 2nd ed. Clinics in Developmental Medicine No 88, Spastics International Medical
Publications, London 1984):

Tila 1 = syva uni
Tila 2 = kevyt uni

Tila 3 = "unelias tai puolittain torkkuva”

- Silmat voivat olla auki, mutta katse on samea ja luomet ovat raskaan nakoiset tai kiinni
siten etta silmaluomet varisevat. Pokertynyt katse, kun lapsi ei kasittele informaatiota ja
ei ole lasna.

- Vaihteleva aktiivisuuden taso, lievia ajoittaisia sapsahdyksia reaktiona sensorisiin arsyk-
keisiin, mutta reagointi on usein hidastunutta. Tilan muutos havaitaan usein stimulaation
jalkeen. Liikkeet ovat yleensa sulavia.

Tila 4 = "valpas, kirkas katse”

- Vaikuttaa kiinnittavan keskittyneesti huomiota stimulaation lahteeseen, kuten imettavaan
esineeseen tai nadn- tai kuulonvaraiseen arsykkeeseen; hairitsevat arsykkeet voivat paas-
ta lapi, mutta reagointi on jossain maarin hidastunutta.

+ Motorinen aktiivisuus on minimaalista.

- Katse on tavallaan lasittunut; sen lapi pystytaan paasemaan helposti tassa tilassa.

Tila 5 = silmat auki

* Huomattavaa motorista aktiivisuutta, raajojen kurottavia liikkeita ja jopa muutamia
spontaaneja sapsahdyksia.

- Reagoi ulkoiseen stimulaatioon sapsahdysten lisaantymisella tai motorisella aktiivi-
suudella, mutta erillisia reaktioita on vaikea erottaa yleisen aktiivisuuden tason vuoksi.

- Lyhyita touhukkaita aannahdyksia ilmenee tassa tilassa.

Tila 6 = lapsi itkee
- Tunnuspiirteena voimakas itku, jonka lapi on vaikea paasta stimulaatiolla.

+ Motorinen aktiivisuus on voimakasta.
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TESTAUS JA PISTEYTYS

Kaikki osiot voidaan pisteyttaa joko spontaanin liikkeen tai aktiivisen liikkeen osalta riip-
puen tutkittavan tiedonkasittelyn tasosta ja iasta.

Enintaan kolme hyvaa yritysta on tehtava maksimaalisen suoriutumisen saamiseksi, joko
sanallisella kannustamisella tai leluja kayttamalla. Hyva yritys tarkoittaa sopivaa asentoa,
tutkittavan osallistumista ja ymparistoa.

- Teeta jokainen testiosio luetellussa jarjestyksessa, ellei muuta mainita.

- Tee merkinta marginaaliin kaikista suoriutumista ja osion pisteytysta koskevista kommen-
teista.

Mikali olet epavarma kahden vaihtoehdon valilla, pisteyta osio alemmalle tasolle.

0SI0 1: Spontaani liike (ylaraaja)

Aloitusasento: Tata osiota voidaan havainnoida koko testin ajan missa tahansa asennossa.
Selinmakuulla tapahtuva alkuhavainnointijakso on suoritettava siten, etta lapsi on valppaassa,
hereilla olevassa tilassa.

Arsyke: Tutkija voi tukea kasivartta tai sdarta ja havainnoida kdmmenta tai jalkateraa ilman pin-
nan tuottamaa kitkaa. Tutkija voi silittéd kdammenta tai jalkateraa saadakseen aikaan reaktion,
jos mitaan reaktiota ei havaita.

PISTEYTYSKRITEERIT

Pistemaara 4  Olkapaan liike painovoimaa vastaan (kyynarpaat irti pinnasta selinmakuulla)

Aktiivinen liike painovoimaa vastaan (kammen ja kyynarvarsi irti pinnasta

Pistemaara 3 )
selinmakuulla)

Pistemaara 2 Aktiivinen ranteen liike
Pistemaara 1 Erillinen sormen liike

Pistemaara 0 Ei raajojen liikkeita

Pisteytd molemmat puolet ja valitse maksimipistemaara parhaaksi pistemaaraksi.

CHOP INTEND - Toimenpidekasikirja 3



0SI0 2: Spontaani liike (alaraaja)

Aloitusasento: Tata osiota voidaan havainnoida koko testin ajan missa tahansa asennossa.
Selinmakuulla tapahtuva alkuhavainnointijakso on suoritettava siten, etta lapsi on valppaassa,
hereilla olevassa tilassa.

Arsyke: Tutkija voi tukea kasivartta tai saarta ja havainnoida kdmmenta tai jalkateraa ilman pin-
nan tuottamaa kitkaa. Tutkija voi silittad kammenta tai jalkateraa saadakseen aikaan reaktion,
jos mitaan reaktiota ei havaita.

PISTEYTYSKRITEERIT

Pistemaara 4

Pistemaara 3

Pistemaara 2

Pistemaara 1

Pistemaara 0

Lantion liike painovoimaa vastaan (jalkaterat ja polvet irti pinnasta
selinmakuulla)

Aktiivinen painovoimaa vastaan tapahtuva lonkan loitontuminen/sisainen
kiertyminen (polvet irti pinnasta selinmakuulla; ala anna pisteita, mikali pysyy
ylla vain liikelaajuuden

Aktiivinen painovoiman eliminoima polven/lonkan liike (ojennus ja koukistus
loitonnuksessa ja ulkoisessa rotaatiossa)

Erillinen nilkan liike

Ei raajojen liikkeita

Pisteytd molemmat puolet ja valitse maksimipistemaara parhaaksi pistemaaraksi.
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0SI0 3: Kasiote

Aloitusasento: Selinmakuulla kasivarsi ja kyynarvarsi testausmaton pinnalla ja sisaanpain kier-
tyneena siten, etta ranne on ojennettuna.

Arsyke: Aseta pikkusormesi (tai samanlapimittainen lelu niiden lapsien osalta, joilla ei ole
tarttumisrefleksia) lapsen kateen, kunnes tarttumisreaktio on tiukka. Nosta sitten hitaasti
kasivartta ja kammenta, luoden kasivarteen kohdistuvan vedon 90 asteen kulmassa tukipin-
taan nahden. Jatka sen jalkeen olkapaan vetamista irti matosta. Kirjaa pistemaara sen mu-
kaan, milloin lapsi I0ysentda otetta. Voidaan toistaa kolme kertaa sen varmistamiseksi, etta
on saatu lapsen paras suoriutuminen. Toista toisen kasivarren osalta. Rohkaise vanhempia
lapsia sanallisesti.

PISTEYTYSKRITEERIT

Pistemaara 4  Sailyttaa kasiotteen siten, etta olkapaa on irti alustalta

Sailyttaa otteen siten, etta kyynarpaa on juuri irti alustasta, mutta olkapaa on

Pistemaara 3 . o
pinnan paalla

Sailyttaa otteen siten, etta kyynarvarsi on irti pinnasta mutta kyynarpaa on

Pistemaara 2
edelleen tuettuna

Pistemaara 1  Sailyttaa otteen vain ilman vetoa
Pistemaara 0 Pikkusormi, helistin tai kyna lipsahtaa pois

Pisteytd molemmat puolet ja valitse maksimipistemaara parhaaksi pistemaaraksi.
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0SI0 4: Paa keskiviivalla

Aloitusasento: Selinmakuulla paa keskiviivalla

Arsyke: Naodnvarainen stimulaatio kirkkaalla esineelld keskiviivan kohdalla. Jos lapsi pysyy
keskiviivan kohdalla viiden sekunnin ajan, kaanna lapsen paata 90 astetta oikealle ja anna
naodnvaraista stimulaatiota kannustaaksesi palaamaan keskiviivan kohdalle. Toista sen jalkeen
sama vasemmalle. Huomaa: Jos lapsen paata ei voida kaantaa passiivisesti vahintaan 60 as-
tetta pois keskiviivalta kaulan alueen kontraktuurasta johtuen, kyseista puolta ei voida testata
ja sen kohdalle on merkittava "EVT” (Ei voida testata) lahdeja skannauslomakkeeseen.

PISTEYTYSKRITEERIT

Pistemaara 4

Pistemaara 3

Pistemaara 2

Pistemaara 1

Pistemaara 0

Paa kaantyy 90 asteesta takaisin taysin keskiviivan kohdalle

Kaantaa paata aktiivisesti osan matkaa 90 asteesta keskiviivaa kohden
Pitaa paan 15 asteen sisalla keskiviivasta vahintaan 5 sekunnin ajan
Pitaa paan 15 asteen sisalla keskiviivasta alle 5 sekunnin ajan

Paa putoaa sivulle, eika havaita yritysta paasta takaisin keskiviivan kohdalle

Pisteytd molemmat puolet ja valitse maksimipistemaara parhaaksi pistemaaraksi.
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0SI0 5: Lonkan lahentajalihakset

Aloitusasento: Selinmakuulla lonkat 45 asteen kulmassa, polvet 90 asteen kulmassa, jalka-
terat lonkan leveyden verran erillaan, poista vaippa. Jalkaterien alla oleva lakana tai paperi
voidaan poistaa, jotta pinta ei ole liukas.

Arsyke: Aseta jalat neutraaliin asentoon siten, etta reidet ovat rinnakkain ja vapauta; havainnoi
jalkojen reaktiota. Alaspain suuntautuva arsyke voidaan sisallyttada mukaan liikkeen saamisek-
si aikaan. Valta polvien puristamista yhteen.

PISTEYTYSKRITEERIT

. e Pitaa polven irti alustasta yli 5 sekunnin ajan tai nostaa jalkateran pois

Pistemaara 4 .
pinnasta

Pistemaara 2 Pitaa polven irti alustasta 1-5 sekunnin ajan

Pistemaara 0 Ei yritysta pitaa polvia irti alustasta

Pisteytd molemmat puolet ja valitse maksimipistemaara parhaaksi pistemaaraksi.
Huomaa: osio voidaan pisteyttaa sen perusteella, etté ldhentymisasento on saavutettu uudelleen ja pidet-
ty madratyn ajan pinnalle kaatumisen jélkeen tai sen perusteella, etté lahentyminen pysyy ylla.
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0SIO0 6: Kierahtaminen: aikaansaatu jaloista

Aloitusasento: Selinmakuulla kasivarret kyljissa.

Arsyke: kierahtaminen. Pyséyta siten, ettd lonkat ovat 90 asteen kulmassa pintaan nahden an-
taaksesi lapselle mahdollisuuden yrittaa kehon kiertamista paikallaan olevaa distaalista jalkaa
vasten. Jatka jalkaan kohdistuvan jannityksen yllapitamista, kun lapsi kiertaa kehon ylaosaa
sita vasten. Jos lapsi pyorahtaa kyljelleen, jatka vetoa viistosti kehoon nahden yllapitaaksesi
jalkaan kohdistuvaa jannitysta. Ala veda lasta passiivisesti vatsalleen, vaan havainnoi aktiivista
vartalon kiertamista vakaata alaraajaa vasten siten, ettd lonkat ovat pystysuorassa ja sen jal-
keen havainnoi paan hallintaa ja kykya vapauttaa painoa kantava olkapaa, kun lapsi kierahtaa
vatsalleen, vapauttaa kasivarren ja tuo paan kasivarren yli.

PISTEYTYSKRITEERIT

Kun vetoa tuotetaan liikkeen loppuvaiheessa, kierahtaa vatsalleen oikaisten

Pistemaara 4 e
paansa sivusuunnassa

Kierahtaa kyljeltaan makuulta vatsalleen ilman paan oikaisua
Pistemaara 3 sivusuunnassa (vapauttaa painoa kantavan kasivarren taysin kierahtamisen
viimeistelemiseksi)

Lantio, vartalo ja kasivarsi nousevat tukipinnasta, paa kaantyy ja kierahtaa

Pistemaara 2 . o
sivulle (kasivarsi siirtyy kehon etupuolelle)

Lantio ja vartalo nousevat tukipinnasta ja paa kaantyy sivulle. Kasivarsi jaa

Pistemaara 1
vartalon taakse

Pistemaara 0 Lantio nousee passiivisesti irti tukipinnasta ilman aktiivista osallistumista

Pisteytd molemmat puolet ja valitse maksimipistemaara parhaaksi pistemaaraksi.
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0SI0 7: Kierahtaminen: aikaansaatu kasivarsista

Aloitusasento: Selinmakuulla kasivarret kyljessa.

Arsyke: Pitele lasta kiinni kyynarpaasté ja liikuta keskiviivan kautta vastakkaista olkapaéata koh-
den kierahtamisen aikaansaamiseksi. Pysayta siten, etta olkapaat ovat 90 asteen kulmassa
pintaan nahden ja pida ylla raajaan kohdistuvaa vetoa. Anna lapsen kierahtaa. Pysayta siten,
ettd olkapaat ovat pystysuorassa ja odota vartalon kierahtamista ja alaraajan ja lonkkien siir-
tymista kyljelleen makuulle. Ald veda lasta passiivisesti vatsalleen. Jatka kasivarteen kohdis-
tuvaa vetoa ja havainnoi paan hallintaa ja kykya vapauttaa kasivarsi ja suorittaa kierahtaminen
loppuun vatsalleen.

PISTEYTYSKRITEERIT

Kierahtaa kyljelleen oikaisemalla paan sivusuunnassa (lapsi nostaa
Pistemaara 4 paan sivusuunnassa irti tukipinnasta vatsalleen kierahtamisen loppuun
suorittamiseksi)

Kierahtaa vatsalleen ilman paan oikaisua sivusuunnassa (vapauttaa painoa
kantavan kasivarren taysin kierahtamisen viimeistelemiseksi)

Pistemaara 3
Pistemaara 2 Kierahtaa kyljelleen (jalka siirtyy ja lahentyy tuoden lantion pystysuoraan)

Pistemaara 1 Paa kaantyy sivulle ja olkapaa ja vartalo nousevat pinnasta

Paa kaantyy sivulle; keho pysyy velttona tai olkapaa nousee passiivisesti ilman

Pistemaara 0 . . .
aktiivista osallistumista

Pisteytda molemmat puolet ja valitse maksimipistemaéara parhaaksi pistemaaraksi.
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0SI0 8: Olkapaan koukistus ja kyynarpaan koukistus
ja sivuttaissuunnassa tapahtuva loitonnus

Aloitusasento: Kyljellaan makuulla ylempi kasivarsi kehoa vasten tuettuna 30 asteen kyynar-
paan koukistuksessa ja olkapaan ojennuksessa. Alla olevan kasivarren on oltava paikoillaan
vartalon vieressa.

Arsyke: Johdattele lapsi kurottamaan lelua, jota ndytetdan kasivarren mitan paasséa olkapaan
tasolla (pitele alla olevaa kasivartta estaaksesi lasta kurottamasta silla kasivarrella). Voit kos-
kettaa lelulla lapsen kattad kurottamisen rohkaisemiseksi. Mitké tahansa spontaanit ylaraajan
liilkkeet on pisteytettava; tarkoituksellisuutta ei tarvita.

PISTEYTYSKRITEERIT

Vapauttaa kaden pinnalta kurottaessaan (lapsella iimenee mika tahansa

Pistemaara 4 . . ) ) . . .
painovoimaa vasten tapahtuva sivuttaissuuntainen loitontuminen)

Pystyy koukistamaan olkaa 45 asteen kulmaan (lapsella ilmenee painovoiman
eliminoima olkapaan koukistus)

Pistemaara 3
Pistemaara 2 Koukistaa kyynarpaata sen jalkeen, kun kasivarsi irtoaa kehosta

Pistemaara 1 Pystyy saamaan kasivarren irti kehosta

Pistemaara 0 Ei yritysta (kasivarsi jaa kiinni lapsen vartaloon)

Tarkoituksellisuutta ei tarvita ja spontaanit lilkkeet voidaan pisteyttaa.
Pisteytd molemmat puolet ja valitse maksimipistemaara parhaaksi pistemaaraksi.
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0SI0 9: Olkapaan koukistus ja kyynarpaan koukistus

Aloitusasento: Istuallaan (hieman nojallaan noin 20 asteen kulmassa) vanhemman tai muun
tutkimusryhman jasenen sylissa hajareisin tutkijan jalan paalla, vartalo ja paan takaosa tuettu-
na, lapsen kasivarsi roikkuen kyljessa eika lasta pitelevan henkilon estamana.

Arsyke: Nayta lelu keskiviivan kohdalla ja olkapaan tasolla (voit koskettaa lelulla lapsen kateen
liikkeen stimuloimiseksi).

PISTEYTYSKRITEERIT

Pistemaara 4 Loitontaa tai koukistaa olkapaata 60 asteen kulmaan
Pistemaara 3 Loitontaa tai koukistaa olkapaata 30 asteen kulmaan
Pistemaara 2 Mika tahansa olkapaan koukistus tai loitonnus
Pistemaara 1 Koukistaa pelkkaa kyynarpaata

Pistemaara 0 Ei yritysta nostaa kasivartta

Tarkoituksellisuutta ei tarvita ja spontaanit lilkkeet voidaan pisteyttaa.
Pisteytda molemmat puolet ja valitse maksimipistemaéara parhaaksi pistemaaraksi.
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0SI0 10: Polven ojennus

Aloitusasento: Istuallaan vanhemman tai muun tutkimusryhman jasenen sylissa hajareisiasen-
nossa yhden jalan paalla, siten etta tutkittavan vartalo on nojallaan noin 20 asteen kulmassa.
Tutkittavan jalan alaosa on asetettava pystysuoraan ja siten, ettei se koske mihinkaan pintaan
tai kehenkaan.

Arsyke: Kutita jalkapohjaa tai nipista kevyesti varvasta.

PISTEYTYSKRITEERIT

Lapsi ojentaa polvea yli 45 asteen kulmaan. Varmista, etta tama ei johdu jalan
passiivisesta keinahtamisesta tutkijan asettuessa toiseen asentoon.

Pistemaara 4
Pistemaara 2 Lapsi ojentaa polvea 15-45 asteen kulmaan
Pistemaara 1  Mita tahansa nakyvaa polven ojennusta havaitaan

Pistemaara 0 Mitaan nakyvaa polven ojennusta ei havaita

Pisteytd molemmat puolet ja valitse maksimipistemaara parhaaksi pistemaaraksi.
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0SI0 11: Lonkan koukistus ja jalkateran yloskoukistus

Aloitusasento: Taman testausasennon saavuttamiseksi tutkija voi aloittaa siten, etta tutkit-
tava on selinmakuulla. Pida lasta ei-dominantilla kadella leuan alta ja kierita lasta, jotta han
kallistuu katesi yli. Aseta sitten dominantti katesi lapsen vatsan yli, nojaa eteenpain ja nosta
lasta rintaasi vasten. Tue lapsen selka vanhemman, omaishoitajan tai muun tutkimusryhman
jasenen rintakehaa vasten. Tutkija tukee tutkittavan vatsaa dominantilla kadellaan, jalat roikku-
vat ilman tukea. Kutita tai pyyda vanhempaa kutittamaan lapsen jalkateraa ja havainnoi lapsen
reaktiota.

Arsyke: Silita jalkapohjaa.

PISTEYTYSKRITEERIT

Pistemaara 4  Yli 30 asteen lonkan koukistus tai polven koukistus
Pistemaara 3  Mik4 tahansa lonkan koukistus tai polven koukistus havaitaan
Pistemaara 2  Vain jalkateran yloskoukistus havaitaan

Pistemaara 0  Aktiivista lonkan, polven tai nilkan liiketta ei havaita

Pisteytd molemmat puolet ja valitse maksimipistemaara parhaaksi pistemaaraksi.
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0SI0 12: Paan hallinta

Aloitusasento: Istuen tutkijaa vastapaata jalat rengasmaisesti edessa siten, etta tutkija tukee
molemmilla kasilla olkapaiden etu- ja takapuolelta. Aseta lapsen vartalo pystyasentoon siten,
etta olkapaat ja vartalo ovat neutraalissa asennossa. Yrita saada lapsi sellaiseen asentoon,
ettd paa on pystyssa. Tama voi edellyttaa asennon muuntelua, koska monilla lapsilla paan
hallinta on hataraa ja vakaa alue on hyvin rajoittunut.

Arsyke: Mikali lasta ei voida asettaa asentoon, jossa paa on pystyssad, anna paan pudota
eteenpain ja tue leukaa peukaloillasi loppupaasta pitaaksesi leuan pois rinnasta.

PISTEYTYSKRITEERIT

. . Saavuttaa paan pystyasennon vahintaan kerran koukistuksesta ja liikuttaa

Pistemaara 4 s S
paata vapaasti saadellen

Pistemaara 3 Pitda paan pystyssa yli 15 sekunnin ajan

Pitaa paan keskiviivan kohdalla yli 5 sekunnin ajan siten, etta paa on kallellaan

Pistemaara 2 v . .
enintaan 30 asetta eteenpain koukistuksesta tai ojennuksesta

Nostaa tai kaantaa aktiivisesti paata kahdesti 15 sekunnin sisalla (tata

Pistemaara 1 ) PO e ] . . o
pistemaaraa ei anneta, mikali paa liikkuu vain hengitystyon myota)

Pistemaara 0 Ei reaktiota, paa roikkuu

Pistemadrien 1 ja 4 arviointia voidaan viivyttaa testin loppuun saakka rauhallisuuden sailyttadmiseksi.

0SI0 13: Kyynarpaan koukistus, pisteyta osion 14 kanssa

Aloitusasento: Selinmakuulla

Arsyke: Reaktio vetoon: aloita "veto istualleen” kasivarret ojennettuina 45 kulmassa, kun-
nes olkapaat nousevat irti pinnasta, siihen saakka kunnes paa lahes nousee irti pinnasta.

PISTEYTYSKRITEERIT

Pistemaara 4  Aktiivinen kyynarpaan koukistus
Pistemaara 2 Nakyva hauislihaksen supistuminen ilman kyynarpaan koukistumista
Pistemaara 0 Ei nakyvaa hauislihaksen supistumista

Pisteytd molemmat puolet ja valitse maksimipistemaara parhaaksi pistemaaraksi.
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0SI0 14: Kaulan koukistus, pisteyta osion 13 kanssa

Aloitusasento: Selinmakuulla

Arsyke: Reaktio vetoon: Aloita "veto istualleen” kdsivarret ojennettuina 45 asteen kulmassa
vartaloon nahden, kunnes olkapaat nousevat irti pinnasta, siihen saakka kunnes paa lahes
nousee irti pinnasta.

PISTEYTYSKRITEERIT

Pistemaara 4 Nostaa paan irti alustasta
Pistemaara 2 Nakyva paankiertajalihaksen supistuminen

Pistemaara 0 Ei nakyvaa supistumista
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0SI0 15: Paan/kaulan ojennus (Landau)

Aloitusasento: Vatsan puolelta roikuttaminen: vatsallaan, pideltyna yhdella kadella ylavatsan/
alempien kylkiluiden paalta. Tarvittaessa suurempien lasten kohdalla paan ja polvien annetaan
levata matolla.

Arsyke: Silitd paraspinaalisia lihaksia molemminpuolisesti selkdrangan myétaisesti niskasta
ristiluuhun.

PISTEYTYSKRITEERIT

Paan koronaalinen akseli ollessa rinnakkain alustan pintaan nahden = O astetta
(vaakasuorassa)

Pistemaara 4 Paa on ojennettuna vaakasuoran tason kohdalle tai sen ylapuolelle
Pistemaara 2 Paa on ojennettuna osittain, mutta ei vaakasuoran tason kohdalle asti

Pistemaara 0 Mitaan aktiivista paan ojennusta ei havaita

0SIO0 16: Selkarangan sisaanpain kiertyminen (Galant)

Aloitusasento: Vatsallaan tutkijan kaden paalla ylavatsan tai rintakehan alaosan kohdalta tuet-
tuna. Tarvittaessa suurempien lasten kohdalla paan ja polvien annetaan levata matolla.

Arsyke: Silita oikeanpuoleisia ja sen jalkeen vasemmanpuoleisia rinta-lannerangan paraspi-
naalisia lihaksia peukalonkynnelld, ristiluusta rintakehan keskiosan tasolle (Galantin refleksi).
Vanhempien lasten kohdalla kallista heita oikaisureaktion helpottamiseksi, kutita heita kyljesta
tai jalkaterasta tai pyyda heita heiluttamaan takapuoltaan.

PISTEYTYSKRITEERIT

Pistemaara 4 Kiertaa lantiota arsykkeeseen pain poispain akselista
Pistemaara 2 Nakyva paraspinaalisen lihaksen supistuminen
Pistemaara 0  Ei reaktiota

Pisteytd molemmat puolet ja valitse maksimipistemaara parhaaksi pistemaaraksi.
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CHOP INTEND (Children’s Hospital of Philadelphia
Infant Test of Neuromuscular Disorders) -
Philadelphian lastensairaalan kehittama pikkulasten
neuromuskulaarisia hairioita arvioiva testi
Pisteytyslomakkeet

® Biogen



Nimi:

Osallistumispaiva:

Syntymaaika:

Diagnoosi:
Gestaatioika:

Aikaa viimeisesta ruokinnasta:

Osallistumispaiva:

Nykyinen terveydentila: URI O Gtube O BIPAP O HRS/paiva HRS pois BIPAP testiajankohtana

Osio Asento Testitoimenpiteet Luokitellut reaktiot Pisteet
1 Selinmakuulla Tarkkaile koko testauksen ajan Olkapaan liike painovoimaa vastaan a \' Parempi
Spontaani (kyynarpaa irti pinnasta) puoli:
liike Lapsen raajan painaminen e s R -
. . ) Kyynarpaan liike painovoimaa vastaan
(ylaraajat) voidaan lopettaa tai lasta (kasi ja kyyndrvarsi irti pinnasta) 3
voidaan stimuloida reaktion saa- Ja by P
miseksi Ranteen liikkuvuus 2
o Tila:
Sormien liikkuvuus 1
Ei raajojen liikkeita 0
2 Selinmakuulla Tarkkaile koko Lantion liike painovoimaa vastaan \'} Parempi
Spontaani testauksen ajan (jalkaterat ja polvet irti pinnasta) puoli:
! e_ . . . Lonkan Idhentajalihas/sisainen kiertdminen
(alaraajat) Lapsen raajan painaminen ) . e 3
. . painovoimaa vastaan (polvet irti pinnasta)
voidaan lopettaa tai lasta
voidaan stimuloida reaktion Aktiivinen painovoima eliminoi polven liikkeen 0 Til
iseksi ila:
Saamisexst Nilkan liikkuvuus
Ei raajojen liikkeita
8 Selinmakuulla Otteen voimakkuus: aseta sormi Sailyttaa kasiotteen siten, ettd olkapaa on irti a Vv Parempi
Kaden ote kammenelle ja nosta, kunnes alustasta puoli:
olkapaa irtoaa pinnasta, ja PR ; - . e .
tarkkaile, koska lapsi irrottaa Sailyttaa otteen 5|te_4nl etta _kyynarp§§ on irt 3
alustasta (olkapaa on pinnan paalla)
otteensa
Sailyttaa otteen siten, etta kyynarvarsi on irti 2 o Tila:
Vanhempien lasten kanssa alustasta (kyynarpaa on edelleen tuettuna)
voidaan kayttaa lelua, jonka e .
halkaisija on sama Sailyttaa otteen vain ilman vetoa 1
Ei yrita sailyttaa otetta 0
4 Selinmakuulla, Visuaalinen stimulointi lelun Paa kaantyy maksimikiertoasennosta keskiviivaan 4 V>0 Parempi
Paa aa lla. Ga keskiviivall v s i . . li:
‘a? p_af;\ avulla. Jos pga p_)yS)./y es 'V'f.v.? a Kaantaa paata osittain takaisin keskiviivalle 3 puoll
keskiviivalla keskiviivalla 5 sekunnin ajan: Aseta paa
visuaalisella maksimikiertoasentoon ja Pitaa paan keskiviivalla vahintaan 5 sekunnin ajan 2 0>V Tila:
stimuloinnilla* kayta visuaalista stimulointia Pitaa padn keskiviivalla alle 5 sekunnin ai 1
keskiviivan rohkaisemiseksi itéd paan keskiviivalla alle 5 sekunnin ajan
Paa putoaa sivulle, eika yritysta paasta takaisin
" 0
keskiviivan kohdalle
5 Selinmakuulla Lonkat taivutettuina ja Pitaa polven irti alustan pinnasta a \'} Parempi
Lonkan ilman lahennettyina. Jalat lantion yli 5 sekuntia tai nostaa jalan irti pinnasta puoli:
lahentaja- vaippaa leveydella toisiinsa nahden ja e . . .. )
[ reidet yhdensuuntaisesti, polvet Pitaa polven irti alustan pinnasta 1-5 sekunnin ajan Tila:
hieman erillaan toisistaan Ei yritysta pitéa polvia irti pinnasta 0
6 Selinmakuulla 1. Pida kiinni lapsen alareidesta, Kun vetoa tuotetaan liikkeen loppuvaiheessa, Oikealle Parempi
Kierahtaminen: | (kadet sivuilla) taivuta lonkkaa ja vie jalkaa kierahtaa vatsalleen oikaisten paansa 4 puoli:
aikaansaatu testattava lahemmas keskiviivaa pitamalla sivusuunnassa
Jaloista k.ylk.l. yl(??pam' Ia[ltl_o Pystysu(_)rassa asennossa, 1o antaa kyljeltddn makuulta vatsalleen ilman paan
kierahtaa pois yllépida vetoa ja lopeta liike tédssa I . K
oikaisua sivusuunnassa, vapauttaa painoa kantavan | 3
testattavalta asennossa . o Lo ) .
yljelts kasivarren taysin kierahtamisen viimeistelemiseksi
2. Jos lapsi kierahtaa kyljelleen, La_r"n}io,"\./‘artalo ja ké"siva"r"si nouseva"t tukipinnasta, Vasemmalle Tila:
tuota vetoa 45 asteen kulmassa paa kaantyy ja kierahtaa sivulle, kasivarsi siirtyy 2
diagonaalisesti kehoon néhden kehon etupuolelle
ja lopeta liike antaaksesi lapsen Lantio i tal t tukipi ta ia DA
yrittaa Kierahtaa uudelleen antio Ja vartalo nousevat tukipinnasta Ja paa 1
kaantyy sivulle. Kasivarsi jaa vartalon taakse
Lantio nousee passiivisesti tukipinnasta (V]
7 Selinmakuulla 1. Pida lapsen kyynarpaasta Kierahtaa vatsalleen oikaisten paansa Oikealle Parempi
Kierahtaminen: | (kadet sivuilla) kiinni, liikuta vastakkaista sivusuunnassa puoli:
aikaansaatu testattava olkapaata kohti, yllapida raajan pmn - P
P X T . . e Kierahtaa vatsalleen ilman paan oikaisua
kasivarsista* kylki ylospain, vetoa ja lopeta liike, kun olkapédét . )
ST . , sivusuunnassa, vapauttaa painoa kantavan 3
kierahtaa pois ovat kohtisuorassa, ja anna . PR L : .
e kasivarren taysin kierahtadmisen viimeistelemiseksi
testattavalta lapsen kierdhtaéa
kyljelta 2. Jos lantio asettuu Kierahtaa kyljelleen, jalka siirtyy ja lahentyy tuoden 2 Tila:
pystysuoraan, jatka vedon lantion pystysuoraan
tuottamista Paa kaantyy sivulle ja olkapaa ja vartalo nousevat
yy sivufie Ja paaja v usev 1 Vasemmalle
pinnasta
Paa kaantyy sivulle, keho pysyy velttona tai 0
olkapaa nousee passiivisesti




Osio Asento Testitoimenpiteet Luokitellut reaktiot Pisteet
8 Kyljelladn makuulla Kannusta kurottamaan Irrottaa kaden pinnasta painovoiman a v Parempi
Olkapaan ja kyynar- ylempi kasivarsi kehoa kaden ulottuvilla ja vastaisella kaden liikkeella puoli:
paan koukistus ja | vasten tuettuna 30 aste- olkapaiden korkeudella Pystyy taivuttamaan olkapaan 45 asteen '
sivuttaissuunnassa en kyynarpaan kouki- olevaa lelua kohti kulmaan ilman painovoiman vastaista liiketta 3
tapahtuva loitonnus stqksesska ja olkapa?n (arsykkelta vo@a?_r_}(;t(ar_ﬂ?ta Koukistaa kyynarpaata sen jalkeen, kun ) o Tia:
ojennuksessa (esFa ja spontaane@ iikkeitd Kasivarsi irtoaa kehosta :
kyynarvarren liilkkuminen tarkkailla P Kasi it keh 1
tarvittaessa) ystyy saamaan kasivarren irti kehosta
Ei yritysta 0
9 Istuu sylisséa tai matolla Esita arsyke keskiviivalla Loitontaa tai koukistaa olkapaata 60 asteen .
wa . P . ) 4 Vv Parempi
Olkapaan ja kyynar- paa ja keho tuettuina ja olkapaiden korkeudella kulmaan .
g ; o ) - S s o puoli:
paan koukistus (20° kallistus) kaden ulottuvilla (arsykkeita Loitontaa tai koukistaa olkapaata 30 asteen
voidaan tarjota ja spontaa- kulmaan 3
neja liikkeita tarkkailla) Mika tahansa olkapaan koukistus tai loitonnus | 2
Koukistaa pelkkaa kyynarpaata 1
Ei yritysta nostaa késivartta 0 0 Tila:
10 Istuu sylissa tai maton Kutita jalkapohjaa Ojentaa polven yli 45 asteen kulmaan 4 v Parempi
Polven ojentaminen reunalla paa ja keho tai nipista kevyesti varvasta i
tuettuina Ojentaa polven 15-45 asteen kulmaan 2 puolt:
. . .
(20° kallistus) reisi Mika tahansa nakyva polven ojennus 1
vaakasuorassa maahan -
nahden Ei nakyvaa polven ojennusta 0 0 Tila:
11 Pida lasta sylissa Silita jalkaa tai nipista Yli 30 asteen lonkan koukistus tai polven )
. . . . 4 v Parempi
Lonkan koukistus jalat vapaina ulospain varvasta koukistus puoli:
ja jalkateran osoittaen Tue vatsaa Mika tahansa lonkan koukistus tai polven 3 '
yléskoukistus niin, etta lapsen koukistus
paa lepaa kaden ja . - :
rintakehan valissa Vain nilkan yléskoukistus .
Ei aktiivista lonkan, polven tai nilkan liiketta o Tila:
12 Istuu tuettuna Aseta lapsi istumaan Suoristaa paan pystyyn koukistuksesta ja .
v . e s o AR 4 Parempi
Paan hallinta* olkapaista ja keho alustalle paa suorassa kaantaa paan sivulle puoli:
suorassa ja 0||§§Péité tukien _ Pitda paan pystyssé yli 15 sekunnin ajan (jos 3 '
_(edestd ja takaa) (voi paa heiluu, anna pisteeksi 2)
\{Ilvast){Fta? Q:stelqen lja4 Pitaa paan keskiviivan kohdalla yli 5 sekunnin
plsteyttamlsta;z‘st/n loppuun ajan siten, etta paa on kallellaan enintaan 2 Tila:
saakka) 30 asetta eteenpain koukistuksesta tai '
ojennuksesta
Aktiivisesti nostaa tai kaantaa paata kaksi
kertaa koukistuksesta 15 sekunnin sisalla 1
(ala anna pistetta, jos liike on samanaikainen
hengityksen kanssa)
Ei reaktiota, paa roikkuu 1]
13 Selinmakuulla Reaktio vetoon: veda Koukistaa kyynarpaata 4 )
i . S \'} Parempi
Kyynarpaan koukistus nostaaksesi istumaan, Nékwé hauislihak istumi i puoli:
pisteyta osion ojenna kadet 45 asteen akyva hadisli ise; st_mts ur_mtnen fiman 2 '
14 kanssa kulmaan niin, etta paa kyynarpaan koukistumista
melkein nousee pinnalta o . . .
Ei nakyvaa supistumista 1] (o] Tila:
14 Selinmakuulla Reaktio vetoon: pida Nostaa paan irti alustalta 4 Pisteet:
Kaulan koukistus _Neutraalissa asennossa Nakyva paankiertajalihaksen supistuminen 2
pisteyta osion lahella rannetta ja olkapaata
13 kanssa 45 asteen kulmassa niin, Tila:
ettd pas melkein nousee Ei lihasten supistumista 0
pinnalta
15 Ventraalinen Silita selkaa niskasta . . . . Pisteet:
Paan/kaulan ojennus | suspensio: Vatsallaan, ristiluuhun. Paan Ojentaa paan vaakasuorassa tasossa tai senyli | 4 :
(Landau) pidetaan kiinni yhdella koronaalinen akseli Oront AT ositan o ol K
kadella ylavatsan ollessa rinnakkain alustan Jentaa paata osl im' multa €l vaakasuoraan 2 Tila:
kohdalta pintaan nahden = O astetta asoon
(vaakasuorassa) Ei pdan ojentamista 1]
16 Ventraalinen suspensio: | Silité lannerangan oikealta Kiertaa lantiota arsykkeeseen pain poispain )
- e L : 4 Vv Parempi
Selkarangan Vatsallaan, pidetaan ja sitten vasemmalta akselista puoli:
sisaanpain kiinni yhdella kadella puolelta tai kutita vatsaa L ] ] ] ] ] '
kiertyminen (Galant) ylévatsan kohdalta tai jalkaa tai kallista lasta, | Nakyva paraspinaalisen lihaksen supistuminen | 2
jolla on sisaanpain kiertynyt
selkaranka. Yli 10 kg ) .
painavien lasten polvet ja Ei reaktiota Y o Tila:
paa saavat koskea toisiaan
Kokonaispisteet, jokaisen osion kummankin puolen parhaat pisteet (enintdan 64 pistetta):
*Mukautettu kohteesta Test of Infant Motor Performance, Campbell, SK; et al. 2001. Kaytostilat (Brazelton, TB.Neonatal Behavioral Assessment Scale, 2nd ed.,1984):
Tila 1 Syva lepotila Tila 2 Kevyt lepotila
Kontraktuurat: Tila 3 Uninen tai hieman uninen Tila 4 Valpas, kirkas katse
v @ 0 Q Polven koukistus Tila 5 Silmat auki, huomattavasti aktiivinen Tila6  Itkee

v O 0 O Nilkan koukistus (kun polvi on ojennettu 20 asteen kulmaan)

v O 0 O Lonkan l&hent&jalihas V q O q ITB-kontraktuura

(Huomaa, jos jalkaa ei voida vieda lahemmés ja koske pintaa selinmakuulla ojentaessa)

v O 0 QO Olkapaan venyttaminen

v O 0 QO Kyynarpaan koukistaminen

v O 0 O Niskan kaantdminen

v 1 0 QO Niskan koukistaminen sivusuunnassa

O Plagiokefalia O Korjattu selkdrangan kiertyminen

Testausymparisto:

Testaa ihanteellisesti heti aamulla tai samaan paivanaikaan noin tunnin jalkeen ruokkimisesta.
Suorita testi tukevalla pehmustetulla alustalla.

Vaippa/potkupuku vain, jos lapsella on kylma.

Testaa helistimella tai varikkaalla lelulla saadaksesi lapsen mukaan vuorovaikutukseen.

Tuttia saa kayttaa vain, jos sita tarvitaan tilojen 4 ja 5 yllapitdmiseen (katso kuvaukset).
Merkitse CNT (could not test, ei voitu testata), jos potilasta ei voitu testata ALA MERKITSE 0.
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