HFMSE (Hammersmith Functional
Motor Scale — Expanded)
— laajennettu motorista

toimintakykya mittaava asteikko
Toimenpidekasikirja ja pisteytyslomakkeet

Nama materiaalit on kehitetty Pediatric Neuromuscular Clinical Research
Network (PNCRN) -verkoston, Jennifer Trust for Spinal Muscular Atrophy -saation
ja International Spinal Muscular Atrophy Consortium (iISMAc) -konsortion valisena
yhteistyona. Ne on toisinnettu luvanvaraisesti terveydenhuollon ammattilaisten
koulutusta varten, joka koskee naita spinaalista lihasatrofiaa (SMA) sairastavia
potilaita varten kehitettyja arviointityokaluja.

HFMSE-asteikko on validoitu tyokalu, jolla arvioidaan spinaalisen lihasatrofian
tyyppia 2 ja 3 sairastavien lasten ja aikuisten motorisia taitoja.

Lue toimenpidekasikirjasta taydet ohjeet HFMSE-arvioinnin toteuttamisesta.
Taytetyt pisteytyslomakkeet on sailytettava potilaan sairauskertomusten kanssa.
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Hammersmith Functional Motor
Scale (HFMS) -asteikko spinaalista
lihasatrofiaa sairastavien
motorisen toimintakyvyn
mittaamista varten

Sisaltaa PNCR:n toteuttaman lisamoduulin HFMSE
(Expanded Hammersmith Functional Motor Scale) -
laajennettu motorista toimintakykya mittaava asteikko

TAMAN YHTEISTYOTUOTOKSEN JOHDANTO

Iso-Britanniassa Smartnet-verkostossa (neuromuskulaarisairauksien asiantuntijaverkosto,
jonka tavoitteena on kehittaa spinaalista lihasatrofiaa sairastavien henkildiden hoitoa)
mukana olevat fysioterapeutit ovat tyostaneet kirjallista kasikirjaa Hammersmith Functional
Motor Scale (HFMS) -asteikkoa varten. Asteikon on osoitettu toimivan hyvin kavelykyvyttomien
spinaalista lihasatrofiaa sairastavien henkildiden arviointivalineena. Samanaikaisesti, tosin
riippumattomasti, Yhdysvalloissa Pediatric Neuromuscular Clinical Research Group (PNCR)
-ryhma on pyrkinyt saavuttamaan saman asian Hammersmith Functional Motor Scale
(HFMSE) -asteikon laajennetulla (Expanded) versiollaan. Siina on yhdistetty alkuperainen
HFMS-asteikko ja lisamoduuli, joka sisaltda muokattuja osioita karkeamotoristen toimintojen
mittarista GMFM (Gross Motor Function Measure). 13 lisdosiota valittiin sen perusteella, etta
ne erottelevat onnistuneesti motorisia taitoja spinaalisen lihasatrofian tyyppia Il ja tyyppia Il
sairastavilla henkil6illa.

Tassa kasikirjasta [0ytyvat lomakkeet ja yksityiskohtainen HFMS- ja HFMSE-asteikkojen
toimenpidekasikirja. Taman kasikirjan avulla pyritaan vahentamaan pirstaleisuutta
ja edistamaan harmonisointia kansainvalisessa yhteisossa.

HUOMAUTUKSIA TESTAUSMENETTELYSTA

1. Kohdepopulaatio
HFMS-asteikko on tarkoitettu kaytettavaksi kavelykyvyttomalle spinaalista lihastrofiaa
sairastavalle potilasjoukolle. Tassa kasikirjassa on tasmennetty sen toimenpiteet.
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2. Motorisen asteikon arvioijat

HFMS-arviointien toteuttajien on oltava henkil6ita, joilla on kokemusta spinaalista
lihasatrofiaa sairastavien lasten ja aikuisten kasittelysta, kuten fysioterapeutteja tai
toimintaterapeutteja. Asteikkojen aloitusasennot, toimintaan liittyvat maaritelmat ja
pisteytyskriteerit on ymmarrettava, kun tata asteikkoa kaytetaan tutkimustarkoituksiin.
Asteikon reliabiliteetti ja validiteetti on dokumentoitu. Kuitenkin mikali asteikkoa kaytetaan
kliiniseen tutkimukseen, arvioijien on syyta suorittaa koulutus reliabiliteetin saavuttamiseksi
ennen tiedonkeruun aloittamista.

3. Tutkittavalle annettavat ohjeet

Tata karkeamotoriikan mittaria kaytetaan tutkittavan paivan parhaan suoriutumisen arviointiin.
Arvioija antaa tutkittavalle ohjeet tehtavista asioista ilman tarkentavia maareita. Esimerkiksi
osiossa 14 tutkittavan on oltava aluksi selinmakuulla. Hanta kehotetaan nousemaan
istumaan. Arvioijan ei pida antaa tutkittavalle ohjeita liikestrategioiden osalta (esim.
"kierahda ensin kyljellesi ja tydnna sen jalkeen ylospain”, "yrita ensin olla kierahtamatta
taysin vatsallesi”, jne.). Vaikka nama toteamukset voivat parantaa tutkittavan liikkeen laatua
ja sita myota hanen pistemaaraansa, pisteytyksen pitaa perustua siihen, miten tutkittava
suoriutuisi tehtavasta luontaisimmin. Vaadittavan tehtavan ohjeet on annettava ilman

tarkentavia maareita. Suositellut ohjeet on sisallytetty mukaan jokaisen 33 osion osalta.

4. Valmennusparametrit

Tutkittavia ei pida valmentaa. Vaikka valmentaminen voi parantaa suoriutumista, sita ei pida
tehda, koska se voi heikentaa reliabiliteettia. Mikali tutkittava ei ymmarra kaskya sanallisten
ohjeiden antamisen jalkeen, tai mikali tarvitaan selvennysta, arvioija voi kuitenkin nayttaa
osion. Jotta nayttaminen olisi yhtenaista, kahden pisteen osio on naytettava. Kun osiota
testataan, ohjeet annetaan sanallisesti, ja sen jalkeen voidaan valinnaisesti nayttaa osio.
Kaikki tutkittavat, erityisesti nuoremmat, saattavat tarvita kannustusta. Tee niin, kuin
kyseiselle henkilolle on sopivaa ja toimivaa.

5. Testien jarjestys

Parhaimmassa tapauksessa kaikki keskukset noudattavat samaa testien jarjestysta,

ja tutkimustarkoituksia varten tama on oleellista, koska vasymyksesta voi muodostua
ongelma naiden lasten kanssa. Kiireisten hoitoymparistéjen kaytannén nakdkohdat voivat
kuitenkin tehda taman mahdottomaksi. On mahdollisesti tarkeampaa sailyttaa lapsen
mielenkiinto ja valttaa vasymysta, jotta saadaan tarkin tai mahdollisimman realistinen taitojen
mittaustulos. Nain ollen hoitoymparistdssa jotkut terapeutit saattavat ensin testata kaikki
istuma-asennossa tehtavat toiminnot, sen jalkeen makuuasennossa tehtavat toiminnot jne.

6. Kliininen arviointi

On suositeltavaa, etta kaytettaessa testia kliiniseen kayttoon kaikkia osioita on yritettava,
vaikka olet voinut tavata arvioitavan lapsen aiemmin ja luulet tietavasi hanen motoristen
taitojen tasonsa. Tutkittava voi yllattavasti saada 1 tai jopa 2 pistetta. Myohemmissa
arvioinneissa voi tuntua tarpeettomalta tehda lapselle joitakin osioita, mutta niita

on yritettava kerran tai kahdesti.

7. Osioiden suorittamiseen tarvittavat yritykset/yritysten lukumaara
Tutkittava saa yrittaa kolme kertaa jokaista osiota. Parhaiten onnistunut yritys pisteytetaan.
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8. Ortoosien kaytto

Testauksen aikana ei kayteta ortooseja. Naihin kuuluvat skolioosikorsetit, nilkka-

ja jalkateraortoosit, sukat ja kengat. Mika tutkittava ei pysty suorittamaan osiota ilman
ortoosin kayttdoa, pistemaaraksi on kirjattava nolla.

9. Aloitusasennon aikaansaaminen/sailyttaminen

Tutkittavan on mieluiten asetuttava itse aloitusasentoon. Mikali han ei kykene siihen, terapeutti
voi asettaa hanet aloitusasentoon. Tama johtuu usein siita, etta monilla spinaalista lihasatrofiaa
sairastavilla lapsilla on taipumusta pehmytkudoskontraktuuraan, erityisesti akillesjanteen,
kinnerjanteiden ja lonkan koukistajien osalta. Osion pisteyttamiseksi oikea aloitusasento on
saatava aikaan joko henkilon itsensa toimesta tai terapeutin avustuksella. Mikali terapeutti
asettaa henkilon aloitusasentoon, henkilon on pystyttava sailyttamaan asento itsenaisesti.

10. Vaatetus

Testaus on tehtava mahdollisimman vahalla vaatetuksella, joka on riittavan mukava.

Nain arvioija pystyy arvioimaan asentoa ja kompensoimista. T-paitojen ja shortsien kayttd
on suositeltavaa. Sukkia ja kenkia ei saa kayttaa.

11. Aiemmat arvioinnit
Ala tutki aiempia tuloksia ennen potilaan uutta arviointia, koska se tuottaa todennékodisesti
vinouman tamanhetkiseen arviointiisi.

12. Yhteistyohon liittyvat ongelmat

Kun yhteistyon aikaansaaminen ja yllapitaminen on ongelmallista, terapeuttien on syyta
arvioida, antavatko testaustulokset todenmukaisen mittausarvon potilaan kyvysta. Jos
epaillaan tietojen heikkolaatuisuutta, tama on merkittava selkeasti arviointilomakkeeseen.
Hairiotekijat on pidettava mahdollisimman vahaisena aina kun mahdollista testauksen
aikana.

13. Lepotauot
Lepotauot ovat sallittuja tarvittaessa, mutta ne on sisallytettava mukaan testin kokonaisaikaan.

14. Hoitoymparisto
Hoitoymparistd on pidettava mieluiten mahdollisimman hairiéttémana.

15. Suoritusaika

Testin suorittamisen ajanotto on aloitettava sen jalkeen, kun testi on selitetty tutkittavalle
ja vanhemmat ja tutkittava ovat osion 1 aloitusasennossa. Tutkittavalle ei pida kertoa
testin ajanotosta, koska se voi aiheuttaa kiirehtimista ja tarpeetonta vasymista. Ajanotto
on lopetettava viimeista tehtavaa yritettaessa. Aika on kirjattava kokonaisina minuutteina
(pyorista puolikkaat minuutit ylospain ja alle puolikkaat minuutit alaspain).

16. Tehtavien ajanotto

Useat tehtavat edellyttavat kykya sailyttaa asento 3 sekunnin ajan. Tekstissa kaytetaan ilmaisua
"kolmeen laskemisen ajan”. Kliinisessa arvioinnissa on tarpeetonta kayttaa sekuntikelloa
tadman ajan mittaamiseen. Kayta kolmeen laskiessasi, ottaessasi aikaa kolmen sekunnin ajan,
sanoja "ja 1 -ja 2 -ja 3” siten, ettd kolme sekuntia on kulunut sanan "kolme” kohdalla.
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17. Turvallisuus

Joissakin testeissa arvioijan on tarpeen olla valmiina suojaamaan tutkittavan turvallisuutta
hanen yrittdessaan tehtavaa. Joissakin osioissa, kuten "Seisominen ilman tukea” tai
"Seisoma-asennosta istumaan lattialle”, on myos suositeltavaa pitaa penkkia lahettyvilla.

18. Vilineet

HFMS-asteikkoon tarvittavat valineet
Mattopoyta tai lattiamatto

Tuoli

Sekuntikello

HFMSE-asteikkoon tarvittavat lisavalineet

Penkki

Portaat, vahintaan 10 (15 cm:n korkuiset), joissa on kaide
Teippi ja viivoitin (katso osio 29)
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TESTIOSIO 1: TUTKIMUSPOYDALLA/TUOLILLA ISTUMINEN

Aloitusasento Tutkimuspdydan tai tuolin reunalla istuen (jalat ilman tukea) tai tutkimuspdydalla/
lattialla istuen (jalat tuettuina)
Ei pyoratuolissa. Selka ilman tukea.

Ohjeet Pystytkd istumaan tutkimuspdydalld/tuolilla kdyttamétté kdsiasi tukena kolmeen
laskemisen ajan?

Pisteytystiedot/

kaavio

Toiminto 2 1 1]

Tutkimuspoydalla/
tuolilla istuminen

Pystyy istumaan
kayttamatta kasiaan
tukena kolmeen
laskemisen ajan

tai pidempaan

Tarvitsee yhden kaden
tueksi tasapainon
sailyttamiseksi kolmeen
laskemisen ajan

Tarvitsee kaksi katta
tueksi tasapainon
sailyttamiseksi

Ei kykene istumaan

Valokuvat/merkinnat

Kuva 1a Pistemaara 2

Tutkittava pystyy
istumaan kayttamatta
kasiaan tukena
pidempaan kuin kolmeen
laskemisen ajan.
Késivarren on oltava
irti lattiasta ja kehosta
pidempaan kuin
kolmeen laskemisen
ajan. Olkapaan
koukistuskulman

ei tarvitse olla nain suuri.

Kuva 1b Pistemaara 1

Tutkittava pystyy
pysymaan istuallaan
yhden kaden tuella
kolmeen laskemisen
ajan.

Kuva 1c Pistemaara 0

Tutkittava ei kykene
pysymaan itsenaisesti
istuallaan kolmeen
laskemisen ajan
kayttamatta molempia
kasiaan.
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TESTIOSIO 1: LISATIETOJA ASENNOSTA

Aloitusasento Lattialla/tutkimuspoydalla istuen
Voit kirjata lomakkeeseen vallitsevia asentoja, joita havaitaan selkarangassa ja jaloissa.
Tama ei vaikuta pisteytykseen, vaan on tarkoitettu kliiniseen kayttdon seurattavaksi

ajan myota.

Asentoa koskevat
tiedot

=

b L

1. Vallitseva selkarangan asento

2. Vallitseva jalkojen asento

Ympyroi vallitseva selkarangan asento ja jalkojen asento

HFMSE - Toimenpidekasikirja
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TESTIOSIO 2: JALAT SUORANA ISTUMINEN

Aloitusasento

Lattialla/tutkimuspdydalla istuen siten, etta jalat ovat maksimaalisesti ojennuksessa ja
polvilumpiot osoittavat kattoon. Selka ilman tukea.

Ohjeet

Pystytko istumaan Iattialla/t:‘ytkimuspé’ydéllé kdyttdmatta kdsiasi tukena ja jalkasi suorina
kolmeen laskemisen ajan? Ald anna jalkojesi py6rahtaa.

Pisteytystiedot/
kaavio

Jalat suorina = polvet voivat olla koukussa mutta polvilumpioiden pitda osoittaa
yléspain, nilkat enintadn 10 cm:n paassa toisistaan. Tama maaritelma tarkoittaa
neutraalia lonkan kiertymista. Mikali kontraktuurat rajoittavat pistemaaraa, merkitse
tama "Kontraktuurat rajoittavat” -sarakkeeseen.

Toiminto

2

1

0

Jalat suorina
istuminen

Pystyy istumaan lattialla/
tutkimuspdydalla

jalat suorina ilman
kasien tukea kolmeen
laskemisen ajan

Pystyy istumaan lattialla/
tutkimuspdydalla

jalat suorina yhdella
kadella tukien kolmeen
laskemisen ajan

Pystyy istumaan kahden
kaden avulla kolmeen
laskemisen ajan, tai

Ei kykene istumaan jalat
suorina

Valokuvat/
merkinnat

Kuva 2a Pistemaara 2

Tutkittava pystyy
pysymaan istumassa
jalat suorina neutraalilla
lonkan kiertymisella
kayttamatta kasia

kolmeen laskemisen ajan.

Kuva 2b Pistemaara 1

Tutkittava pystyy pysymaan
istumassa jalat suorina
neutraalilla lonkan
kiertymisella kayttamalla
yhta katta tukena kolmeen
laskemisen ajan.

Kuva 2c Pistemaara 0

Tutkittava ei kykene
sailyttamaan lonkan
kiertymista neutraalina
istuessaan jalat suorina.
Tarvitsee molempia kasia
tueksi.
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TESTIOSIO 3: YKSI KASI KOSKETTAA PAATA ISTUMA-ASENNOSSA

Aloitusasento Lattialla/tutkimuspdydalla istuen tai tuolin/tutkimuspdydan reunalla istuen
Ei testata pyoratuolissa. Selka ei ole tuettuna.

Ohjeet Pystytké koskettamaan yhdella kddella paatasi (korvien ylapuolelle) taivuttamatta niskaasi?
Pisteytystiedot/ Kaden on koskettava paata korvien tason ylapuolella. Korvien taso on kuvitteellinen
kaavio jana, joka on muodostettu paan ympari vasemman korvan ylakarjesta kasvojen kautta

kulmakarvojen tasalta oikean korvan ylakarjen ja paan takaosan kautta takaisin
aloituspisteeseen.

Merkitse oikea tai vasen kasivarsi kommenttisarakkeeseen.

Pistemaara 1: Taivuttaa niskaa. Mikali havaitset hyvin vahaista paan taivutusta, pyyda
tutkittavaa toistamaan testiosio nahdaksesi voiko han saada pistemaaran 2.

Toiminto 2 1 (1]
Yksi kasi Pystyy koskettamaan Pystyy koskettamaan Ei kykene koskettamaan
koskettaa paata yhdella kadella paata. kadella paata vain kadella paata edes paata
Paa ja vartalo pysyvat taivuttamalla paata ja vartaloa liikuttamalla
vakaina
Valokuvat/
merkinnat
Kuva 3a Pistemaara 2 Kuva 3b Pistemaara 1 Kuva 3c Pistemaara 0
Tutkittava pystyy Tutkittava pystyy Tutkittava pyrkii
koskettamaan paansa koskettamaan paansa kurottamaan paansa
yldosaa yhdella kadella yldosaa, mutta hanen yldosaan, mutta ei kykene
sailyttaen vartalon ja taytyy taivuttaa niskaa kurottamaan korvien
paan asennon vakaana. saadakseen liikkeen tasolle.
aikaan. Toista liike, mikali
ei ole selvaa ilmeniko
niskan taivutusta.
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TESTIOSIO 4: KAKSI KATTA KOSKETTAA PAATA ISTUMA-ASENNOSSA

Aloitusasento Lattialla/tutkimuspdydalla istuen tai tuolin/tutkimuspdydan reunalla istuen
Ei testata pyoratuolissa. Selka ei ole tuettuna.

Ohjeet Pystytké nostamaan molemmat kddet samanaikaisesti paéhdési, taivuttamatta niskaasi?
Pisteytystiedot/ Kasien on koskettava paata korvien tason ylapuolella.
kaavio Molemmat kadet on tuotava yhdessa paahan (samanaikaisesti).
Toiminto 2 1 (1]
Kadet koskettavat Pystyy asettamaan Pystyy asettamaan Ei kykene asettamaan
paata istuma- molemmat kadet paahan, kadet paahan, mutta molempia kasia paahan
asennossa kasivarret irrallaan vain paata eteen tai

kyljista. sivulle taivuttamalla tai

Paa ja vartalo pysyvat hivuttamalla kasia ylos, tai

vakaina yksi kerrallaan
Valokuvat/
merkinnat

Kuva 4a Pistemaara 2 Kuva 4b Pistemaara 1 Kuva 4c¢ Pistemaara 0
Tutkittava pystyy Tutkittava nostaa Tutkittava koskettaa
koskettamaan molemmat kadet kasvojaan molemmilla
molemmilla kasilla paata paahansa samanaikaisesti kasillaan mutta ei
korvien tason ylapuolelle ja osuu korvien tason kykene kurottamaan
sailyttaen vartalon ja ylapuolelle mutta taivuttaa korvien tason ylapuolelle
paan asennon vakaana. paataan. niskan taivuttamisesta
huolimatta.
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TESTIOSIO 5: SELINMAKUULTA KYLJELLEEN MAKAAMAAN

Aloitusasento Selinmakuulla kasivarret kyljissa tai keskiasennossa (katso osio 6)
Ohjeet Pystytkd kierahtdméaén kyljellesi molempiin suuntiin?
Pisteytystiedot/ Tutkittavan olkapaiden on oltava kohtisuorassa lattiaan nahden, ja vartalon ja lonkkien
kaavio on oltava linjassa olkapaan kanssa.

Pistemaara 1: Merkitse kyljelleen kierahtaminen oikealle tai vasemmalle pistemaaran 1

sarakkeeseen.
Toiminto 2 1 0
Selinmakuulta Pystyy kierahtamaan Pystyy kierahtamaan Ei kykene kierahtamaan
kyljelleen kyljelleen molempiin kyljelleen vain yhteen kyljelleen kumpaankaan
makaamaan suuntiin selinmakuulta suuntaan, vasemmalle/ suuntaan

oikealle

Valokuvat/ Pistemaara 1
merkinnat

Tutkittava pystyy
kierahtamaan kyljelleen
toiselle kyljelle mutta

ei toiselle. Kierahtaminen
vasemmalle tai oikealle
kyljelle on ympyroitava
pisteytyslomakkeeseen.

Kuva 5a Pistemaara 2 Kuva 5c¢ Pistemaara 0
Tutkittava pystyy Tutkittava kierayttaa
kierahtamaan kyljelleen ylavartaloaan mutta
molemmille kyljille. Hanen ei kykene tuomaan
lonkkansa kierahtavat lonkkia linjaan olkapaiden
riittavasti, jotta ne kanssa ja kohtisuoraan
ovat linjassa hanen mattoon nahden.

olkapaidensa kanssa
ja kohtisuorassa mattoon
nahden.
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TESTIOSIO 6: VATSALTAAN SELINMAKUULLE KIERAHTAMINEN OIKEALLE

Aloitusasento

Vatsallaan kasivarret keskiasennossa (katso kaavio) tai kyljissa

Ohjeet

Pystytké kierahtdmaan vatsaltasi seldllesi molempiin suuntiin? Yrita olla kdyttdmétta kasiasi.

Pisteytystiedot/
kaavio

Pistemaara 2: Vauhdin laittaminen on sallittua, kunhan tutkittava ei tydnna tai veda

kasivarsilla.

Pistemaara 0: Ei kykene tuomaan lonkkia ja olkapaita selinmakuuasentoon.

Toiminto

2

1

0

Vatsaltaan
selinmakuulle
kierahtaminen
oikealle

Kaantyy selinmakuulle
kasivarret vapaina
oikealle

Kaantyy selinmakuulle
kayttaen kasivarsia
tydntémiseen/vetamiseen

Ei kykene kaantymaan
selinmakuulle

Valokuvat/
merkinnat

Kuva 6a Pistemaara 2

Tutkittava kierahtaa
vatsaltaan selinmakuulle
oikean kyljen yli
tydntamatta kasillaan.

Kuva 6b Pistemaara 1

Tutkittava siirtyy
vatsaltaan selinmakuulle
itsenaisesti kayttaen yhta
kasivartta tydontaakseen
itsedan liikkkeen
suorittamiseksi.

Kuva 6¢ Pistemaara 0

Tutkittava yrittaa siirtya
taysin selinmakuulle
mutta ei onnistu siina.

HFMSE - Toimenpidekasikirja
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TESTIOSIO 7: VATSALTAAN SELINMAKUULLE KIERAHTAMINEN VASEMMALLE

Aloitusasento Vatsallaan kasivarret keskiasennossa tai kyljissa
Ohjeet Pystytko kierdhtdmadn vatsaltasi selédllesi molempiin suuntiin? Yrité olla kdyttdmétta kasiasi.
Pisteytystiedot/ Pistemaara 0: Ei kykene tuomaan lonkkia ja olkapaita selinmakuuasentoon.
kaavio
Toiminto 2 1 (1]
Vatsaltaan Kaantyy selinmakuulle Kaantyy selinmakuulle Ei kykene kadantymaan
selinmakuulle kasivarret vapaina kayttaen kasivarsia selinmakuulle
vasemmalle vasemmalle tydntamiseen/vetamiseen
Valokuvat/ Katso osio 6
merkinnat
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TESTIOSIO 8: KIERAHTAA SELINMAKUULTA VATSALLEEN OIKEALLE

Aloitusasento Selinmakuulla, kasivarret keskiasennossa tai kyljissa
Ohjeet Pystytko kierahtdmaan selaltasi vatsallesi molempiin suuntiin? Yrité olla kdyttamatta kasiasi.
Pisteytystiedot/ Pistemaara 0: Ei kykene tuomaan lonkkia ja olkapaita vatsallaan olevaan asentoon.
kaavio
Toiminto 2 1 0
Kierahtaa Kaantyy vatsalleen Kaantyy vatsalleen kayttaen Ei kykene kadantymaan
selinmakuulta kasivarret vapaina vetaen/tyontaen kasivarsilla vatsalleen
vatsalleen oikealle oikealle
Valokuvat/
merkinnat
Kuva 8a Pistemaara 2 Pistemaara 0
Tutkittava pystyy Tutkittava yrittaa
kierahtamaan siirtya selinmakuulta
selinmakuulta vatsalleen vatsalleen, mutta
oikean kyljen yli ei paase taysin
vetamatta/tyontamatta vatsalleen.
kasillaan.
Kuvat 8b ja 8c Pistemaara 1
Tutkittava pystyy
suorittamaan tehtavan
mutta kayttaad kammenia
(8b) tai kyynarpaita (8c).
HFMSE - Toimenpidekasikirja 13



TESTIOSIO 9: KIERAHTAA SELINMAKUULTA VATSALLEEN VASEMMALLE

Aloitusasento Selinmakuulla, kasivarret keskiasennossa tai kyljissa
Ohjeet Pystytko kierdhtdmaén seléltdsi vatsallesi molempiin suuntiin? Yrité olla kéyttdmétta kasiasi.
Pisteytystiedot/ Pistemaara 0: Ei kykene tuomaan lonkkia ja olkapaita vatsallaan olevaan asentoon.
kaavio
Toiminto 2 1 V]
Kierahtaa Kaantyy vatsalleen Kaantyy vatsalleen Ei kykene kaantymaan
selinmakuulta kasivarret vapaina kayttaen vetaen/tyontaen vatsalleen
vatsalleen vasemmalle kasivarsilla
vasemmalle
Valokuvat/ Katso osio 8
merkinnat
HFMSE - Toimenpidekasikirja 14



TESTIOSIO 10: ISTUMA-ASENNOSTA MAKUUASENTOON

Aloitusasento Tutkimuspdydalla/lattialla istuen

Ohjeet Pystytkd menemaan makuulle hallitusti istualtaan?

Pisteytystiedot/ Pistemaara 2: "Hallitusti” voi tarkoittaa kyljelladn makaamisen kautta tai laskeutumista
kaavio kasivarsien ja jalkojen avulla.

Pistemaara 1: Voi kayttaa yhta ylla mainituista tekniikoista, mutta taysi hallinta puuttuu
tai lysahtaa eteenpain/kierahtaa sivuttain. Tama tapahtuu kuitenkin turvallisesti,
ei ole vahingoittumisen riskia.

Toiminto 2 1 0
Istuma-asennosta Pystyy menemaan Pystyy menemaan Ei kykene tai kaatuu
makuuasentoon makuuasentoon hallitusti makuuasentoon

kyljelldadn makaamisen tai lysahtamalla eteenpain

vaatteiden avulla ja kierahtamalla sivuttain.
Valokuvat/
merkinnat

Kuva 10a Kuva 10b
Tutkittava siirtyy Tutkittava siirtyy
istuma-asennosta istuma-asennosta
makuuasentoon kyljelldan makuuasentoon
makaamisen kautta lysahtamalla eteenpain/
hallitusti, lyyhistymatta. lyyhistymalla.
HFMSE - Toimenpidekasikirja 15



TESTIOSIO 11: KYYNARVARSILLA KANNATTELU

Aloitusasento

Vatsallaan — kasivarret kyljissa (lantio koskettaa mattoa)

Ohjeet
laskemisen ajan?

Pystytkd kannattelemaan itseési kyynérvarsilla ja pysyméaén paikoillasi kolmeen

Pisteytystiedot/
kaavio

Pistemaara 2

Mikali tutkittava ei kykene saavuttamaan asentoa kontraktuurista johtuen, merkitse
tama "Kontraktuurat rajoittavat” -sarakkeeseen ja anna tarvittaessa tarkempia tietoja.

Pistemaara 2: Paa on samalla tasolla vartalon kanssa tai sen ylapuolella.

Pistemaara 1: Ei kykene nostamaan paata neutraaliin asentoon tai pystyy saavuttamaan
sen vain paikoilleen asetettuna.

Pistemaara 1

»
-

»
-

Toiminto 2

il

Kyynarvarsilla Pystyy kannattelemaan

Sailyttaa asennon

Ei kykene

kannattelu itsedan kyynarvarsilla kolmeen laskemisen ajan
paa ylhaalla kolmeen paikoilleen asetettuna
laskemisen ajan

Valokuvat/

merkinnat

Kuva 11a Pistemaara 2

Tutkittava pystyy
siirtymaan itsenaisesti
vatsaltaan kyynarvarsien
varaan ja sailyttamaan
tadman asennon kolmeen
laskemisen ajan.

Kuva 11b Pistemaara 1

Tutkittava ei kykene
saavuttamaan itsenaisesti
tata asentoa mutta

pystyy sailyttdmaan sen
paikoilleen asetettuna
kolmeen laskemisen ajan.

Kuva 11c Pistemaara 0

Tutkittava ei kykene
kannattelemaan itseaan
kyynarvarsien varassa ja
pitdmaan paata ylhaalla.
Paikoilleen asetettuna
tutkittava tukee paata
kasillaan kannattelemalla
itsedan kyynarpailla.
Kyynarvarret eivat
kosketa pinta-aluetta.

HFMSE - Toimenpidekasikirja
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TESTIOSIO 12: PAAN NOSTAMINEN VATSAMAKUULLA

Aloitusasento

Vatsallaan kasivarret kyljissa. Otsa lepaa lattialla

Ohjeet Pystytkd nostamaan péasi ylds pitamalla kétesi kyljissa kolmeen laskemisen ajan?
Pisteytystiedot/ Pistemaara 2 tai 1: Leuan on oltava irti lattiasta.

kaavio

Toiminto 2 1 (1]

Nostaa paata

Pystyy nostamaan paansa

Nostaa paata kasivarsien

Ei kykene

vatsallaan ylés vatsallaan, kasivarret ollessa eteenpain

ollessaan kyljissa kolmeen kolmeen laskemisen ajan
laskemisen ajan

Valokuvat/

merkinnat

25

Kuva 12a Pistemaara 2

Tutkittava pystyy
nostamaan paansa ja
irrottamaan kosketuksen
mattoon kolmeen
laskemisen ajan.

Kuva 12b Pistemaara 1

Tutkittava pystyy
nostamaan paansa irti
matosta vain silloin, kun
hanen kasivartensa ovat
keskiasennossa, mutta
pystyy tekemaan taman
kolmeen laskemisen ajan.

Kuva 12c Pistemaara 0

Tutkittava ei

kykene irrottamaan
kosketusta mattoon
kasivarret kyljissa
tai keskiasennossa.
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TESTIOSIO 13: ITSENSA KANNATTELU OJENNETUILLA KASIVARSILLA

Aloitusasento

Vatsamakuulla kasivarret kyljissa (lantio koskettaa lattiaa)

Ohjeet Pystytkd kannattelemaan itseési suorilla kdsivarsilla kolmeen laskemisen ajan?
Pisteytystiedot/ Mikali kontraktuurat rajoittavat, merkitse tama ”Kontraktuurat rajoittavat”
kaavio -sarakkeeseen.

Pistemaara 2 tai 1: Paan on oltava neutraalin asennon ylapuolella (neutraali asento

tarkoittaa linjassa niskan kanssa katkoviivan mukaisesti).

L3
»

Toiminto 2 1 0

Kannattelee

Pystyy kannattelemaan

Pystyy kannattelemaan

Ei kykene

itseaan itseaan ojennetuilla itseaan ojennetuilla

ojennetuilla kasivarsilla, paa ylhaalla, kasivarsilla, paikoilleen

kasivarsilla kolmeen laskemisen ajan asetettuna, kolmeen
laskemisen ajan

Valokuvat/

merkinnat

Kuva 13a Pistemaara 2

Tutkittava pystyy
siirtymaan vatsaltaan
kyynarvarsien varaan
itsenaisesti ja pysymaan
paikoillaan kolmeen
laskemisen ajan.

Kuva 13b Pistemaara 1

Tutkittava pystyy
sailyttdmaan taman
asennon paikoilleen
asetettuna ja pysymaan
paikoillaan kolmeen
laskemisen ajan ilman
apua (testaajan kadet ovat
Iahella turvallisuussyista;
testaajan tuki ei
kuitenkaan ole sallittua
varsinaisen osion
pisteytyksen aikana).

Kuva 13c Pistemaara 0

Tutkittava ei kykene
sailyttamaan asentoa
kolmeen laskemisen
ajan.

HFMSE - Toimenpidekasikirja
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TESTIOSIO 14: MAKUUASENNOSTA ISTUMA-ASENTOON

Aloitusasento

Selinmakuulla kasivarret kyljissa

Ohjeet

Pystytkd padsemadn makuuasennosta istumaan kierdhtamatta vatsallesi?

Pisteytystiedot/
kaavio

Pistemaara 2: Pystyy padsemaan istuma-asentoon kyljelldadn makaamisen kautta —
ei kaantymalla vatsalleen tai lattiaa kohden.

Toiminto

2

1

Makuuasennosta
istuma-asentoon

Pystyy paasemaan
istuma-asentoon
kyljellaan makaamisen
kautta

Kaantyy vatsalleen tai
lattiaa kohden

Ei kykene

Valokuvat/
merkinnat

Kuva 14a Pistemaara 2

Tutkittava siirtyy
makuuasennosta istuma-
asentoon kyljellaan
makaamisen kautta.

Kuva 14b Pistemaara 1

Tutkittava pystyy
siirtymaan itsenaisesti
makuuasennosta istuma-
asentoon kaantymalla
vatsalleen ja tyontamalla
itsensa istumaan.

Pistemaara 0

Tutkittava ei

kykene siirtymaan
makuuasennosta istuma-
asentoon itsenaisesti.

HFMSE - Toimenpidekasikirja
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TESTIOSIO 15: KONTTAUSASENTOON NOUSEMINEN

Aloitusasento Vatsamakuulla kasivarret keskiasennossa tai kyljissa

Ohjeet Pystytkd menemaén kasillesi ja polvillesi péé ylhdalla ja pysyméan paikoillasi
kolmeen laskemisen ajan?

Pisteytystiedot/ Pistemaara 2: Paa ojentuneena, katsoen eteenpain.

kaavio Pistemaara 1: P4a voi olla linjassa kehon kanssa tai ojentuneena neutraalia

asentoa enemman asetettaessa paikoilleen polvistumaan nelinkontin.
Pistemaara 0: Pistemaaraksi tulee 0, mikali paa putoaa kehon linjan alapuolelle.

Toiminto 2 1 0
Konttausasentoon Onnistuu nousemaan Sailyttaa Ei kykene
nouseminen konttausasentoon. konttausasennon

Paa ylhaalla kolmeen paikoilleen asetettuna

laskemisen ajan kolmeen laskemisen ajan
Valokuvat/
merkinnat

Kuva 15a Pistemaara 2 Kuva 15b Pistemaara 1 Kuva 15c Pistemaara 0
Tutkittava siirtyy Tutkittava ei kykene Tutkittava ei kykene
itsenaisesti vatsaltaan saavuttamaan sailyttamaan asentoa
konttausasentoon, ja itsenaisesti paikoilleen asetettuna.
pystyy sailyttamaan asentoa, mutta

taman asennon paa pystyy sailyttamaan

ylhaalla kolmeen konttausasennon

laskemisen ajan. paikoilleen asetettuna

paa linjassa kehon
kanssa kolmeen
laskemisen ajan.
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TESTIOSIO 16: KONTTAAMINEN

Aloitusasento

Konttausasento

Ohjeet Pystytkd konttaamaan eteenpain?

Pisteytystiedot/ Yksi kohta on yhta kuin yksi kasi tai polvi. Kaikkien neljan kohdan liikuttaminen

kaavio tarkoittaa yhden kasivarren, yhden jalan, toisen kasivarren ja toisen jalan liikuttamista.
Pistemaara 2: Pitaa pystya likkuttamaan molempia kasia ja polvia vahintaan kahdesti.
Pistemaara 1: Pitaa pystya liikuttamaan molempia kasia ja polvia vahintaan kerran.

Toiminto 2 1 V]

Tutkimuspoydalla/ Pystyy konttaamaan Liikuttaa kaikkia neljaa Ei kykene

tuolilla istuminen eteenpain. Liikuttaa kohtaa vain kerran

kaikkia neljaa kohtaa
kahdesti tai useammin

Valokuvat/
merkinnat

HFMSE - Toimenpidekasikirja
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TESTIOSIO 17: PAAN NOSTAMINEN SELINMAKUULLA

Aloitusasento

Selinmakuulla kasivarret ristittyina rintakehan yli

Ohjeet

Pystytkd nostamaan péasi ylos katsoaksesi varpaisiisi pitden kasivartesi ristittyina

kolmeen laskemisen ajan?

Pisteytystiedot/
kaavio

Pistemaara 2: Kaulan taytyy koukistua kunnolla paan nostamiseksi ylos lattiasta,

ei pelkka protraktio.

Pistemaara 1: Kayttaa sivuttaista koukistusta ja/tai protraktiota paan nostamiseksi.

Toiminto

2

1

0

Nostaa paata
selinmakuulla

Selinmakuulla; paata on
nostettava keskiviivan
kohdalla. Leuka liikkuu
rintakehaa kohden.
Sailyttaa asennon
kolmeen laskemisen ajan

Nostaa paata, mutta
sivuttaisen koukistuksen
kautta tai ilman kaulan
koukistusta. Sailyttaa
asennon kolmeen
laskemisen ajan

Valokuvat/
merkinnat

Kuva 17a Pistemaara 2

Tutkittava pystyy
koukistamaan
kaulaansa ja irrottamaan
kosketuksen mattoon,
sailyttaen asennon

kolmeen laskemisen ajan.

Kuva 17b Pistemaara 1

Tutkittava pystyy
taivuttamaan paata
ja irrottamaan
kosketuksen mattoon
kolmeen laskemisen
ajan sivuttaisella
koukistuksella.

Ei kykene

HFMSE - Toimenpidekasikirja
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TESTIOSIO 18: TUETTU SEISOMINEN

Aloitusasento

Seisoma-asennossa, tarpeen mukaan tuettuna, tukevalla pinnalla

Ohjeet Pystytkd seisomaan kayttden yhta kétta tukena kolmeen laskemisen ajan?
Pisteytystiedot/ Pistemaara 2: Kayttaa kattaan pitaakseen kiinni tuesta.
kaavio Pistemaara 1: Pystyy seisomaan vain hetkellisesti (Iyhempé&én kuin kolmeen laskemisen
ajan) tai mikali arvioijan on asetettava kasi rintakehalle hallinnan menettamisen
estamiseksi.
Pistemaara 0: Tarvitsee lonkan ja/tai polven tukemista tai ei kykene seisomaan.
Kayta kolmeen laskiessasi sanoja "ja 1 - ja 2 - ja 3” siten, etta kolme sekuntia
on kulunut sanan "kolme” kohdalla.
Toiminto 2 1 (1]

Tuettu seisominen

Pystyy seisomaan yhden
kaden tuella kolmeen
laskemisen ajan

Pystyy seisomaan hyvin
vahaisella vartalon (ei
lantion) tukemisella
kolmeen laskemisen ajan

Pystyy seisomaan kaden
tuella, mutta tarvitsee
lisaksi polven/lonkan
tukemista, kolmeen
laskemisen ajan, tai

Ei kykene

Valokuvat/
merkinnat

Kuva 18a Pistemaara 2

Tutkittava pystyy
seisomaan yhden

kaden tuella kolmeen
laskemisen ajan. Vartalon
tukeminen ei ole tarpeen.

Pistemaara 1

Pystyy seisomaan
kolmeen laskemisen ajan
mutta tarvitsee vartalon
tukemista.

Kuva 18c Pistemaara 0

Tutkittava ei kykene
pysymaan seisoallaan
pitaen kiinni vain yhdella
kadella huolimatta lonkan
ja vartalon tukemisesta.

HFMSE - Toimenpidekasikirja
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TESTIOSIO 19: SEISOMINEN ILMAN TUKEA

Aloitusasento

Seisoma-asennossa, tarpeen mukaan tuettuna, tukevalla pinnalla

Ohjeet Pystytkd seisomaan pitédmétté kiinni mistéan kolmeen laskemisen ajan?

Pisteytystiedot/ Pisteyta sen ajan mukaan, jonka tutkittava pystyy seisomaan itsenaisesti.

kaavio Pistemaara 0: "Hetkellisesti” tarkoittaa vahemman kuin kolmeen laskemisen ajan.
Tutkittava saa sen vuoksi pistemaaran 0, mikali han seisoo itsenaisesti vahemman kuin
kolmeen laskemisen ajan.
Kayta kolmeen laskiessasi sanoja "ja 1 -ja 2 - ja 3” siten, etta kolme sekuntia
on kulunut sanan "kolme” kohdalla.

Toiminto 2 1 V]

Seisominen ilman
tukea

Pystyy seisomaan
itsendisesti pidempaan
kuin kolmeen laskemisen
ajan

Seisoo itsenaisesti
kolmeen laskemisen ajan

Seisoo vain hetkellisesti
(lyhempaan kuin kolmeen
laskemisen ajan), tai

Ei kykene

Valokuvat/
merkinnat

Kuva 19a Pistemaara 1

Tutkittava pystyy
seisomaan itsenaisesti
pidempaan kuin kolmeen
laskemisen ajan.

Pistemaara 1

Tutkittava pystyy
seisomaan itsenaisesti

kolmeen laskemisen ajan.

Pistemaara 0

Tutkittava pystyy
seisomaan vain
hetkellisesti tai

ei lainkaan.

Aloitusasento

TESTIOSIO 20: ASTELEMINEN

Seisoma-asennossa tukevalla pinnalla

askelta ilman apua
ja apuvalineita

askelta ilman apua
ja apuvalineita

Ohjeet Pystytkd kdveleméan ilman apua ja apuvélineita? Nayta minulle.

Pisteytystiedot/ Pistemaara 0: Tarvitsee apuvalineitd (mukaan lukien ortoosia) askelten ottamiseen.
kaavio

Toiminto 2 1 0
Asteleminen Pystyy ottamaan yli 4 Pystyy ottamaan 2-4 Ei kykene
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TESTIOSIO 21: OIKEAN LONKAN KOUKISTUS SELINMAKUULLA

Aloitusasento

Selinmakuulla siten, etta lonkat ja polvet ovat suurimmassa mahdollisessa

ojennuksessa

Ohjeet

Pystytkd tuomaan oikean polvesi rintakehéllesi?
Henkilon ei pida kayttaa kasivarsiaan apuna tassa toiminnossa.

Pisteytystiedot/
kaavio

Pistemaara 2: Tutkittava pystyy suorittamaan tayden oikean lonkan ja polven
koukistuksen. Reiden on lahestyttava tutkittavan rintakehaa ja pohkeen takaosan
on kosketettava/lahestyttava reitta.

Pistemaara 1: Tutkittava aloittaa oikean lonkan ja polven koukistuksen tai koukistaa
osittaisella liikelaajuudella (osittaisen liikelaajuuden maaritelmana on vaihteluvali
10 %:n koukistusliikelaajuus — alle taysi liikelaajuus).

Pistemaara 0: Tutkittava ei pysty aloittamaan oikean lonkan ja polven koukistusta.

Toiminto

2

1

0

Oikean lonkan
koukistus
selinmakuulla

Taysi lonkan koukistus
onnistuu

Aloittaa oikean lonkan
ja polven koukistuksen
(yli 10 %:n liikelaajuus).

Valokuvat/
merkinnat

Kuva 21a Pistemaara 2

Tutkittava pystyy
koukistamaan oikeaa
lonkkaansa tuoden
reitensa rintakehansa
lahelle ja pohkeensa
reitensa lahelle.

Kuva 21b Pistemaara 1

Tutkittava pystyy
aktiivisesti koukistamaan
oikeaa lonkkaansa mutta
ei kykene nostamaan
jalkateraansa irti matosta
rintakehaansa kohti.
Kuitenkin yli 10 %:n
liikelaajuus saavutetaan.

Ei kykene

HFMSE - Toimenpidekasikirja
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TESTIOSIO 22: VASEMMAN LONKAN KOUKISTUS SELINMAKUULLA

Aloitusasento

Selinmakuulla siten, etta lonkat ja polvet ovat suurimmassa mahdollisessa
ojennuksessa

selinmakuulla

Ohjeet Pystytkd tuomaan vasemman polvesi rintakehéllesi?
Henkilon ei pida kayttaa kasivarsiaan apuna tassa toiminnossa
Pisteytystiedot/ Pistemaara 2: Tutkittava pystyy tekemaan tayden vasemman lonkan ja polven
kaavio koukistuksen. Reiden on lahestyttava tutkittavan rintakehaa ja pohkeen takaosan
on kosketettava/lahestyttava reitta.
Pistemaara 1: Tutkittava aloittaa vasemman lonkan ja polven koukistuksen
tai koukistaa osittaisella liikelaajuudella (osittaisen liikelaajuuden maaritelmana
on vaihteluvali 10 %:n koukistusliikelaajuus — alle taysi liikelaajuus).
Pistemaara 0: Tutkittava ei pysty aloittamaan vasemman lonkan ja polven koukistusta.
Toiminto 2 1 0
Vasemman Taysi lonkan koukistus Aloittaa vasemman lonkan Ei kykene
lonkan koukistus onnistuu ja polven koukistuksen

(yli 10 %:n liikelaajuus)

Valokuvat/
merkinnat

Katso osio 21
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TESTIOSIO 23: POLVISEISONNASTA OIKEANPUOLEISEEN TOISPOLVISEISONTAAN

Aloitusasento Polviseisonta

Ohjeet

Pystytkd tuomaan vasemman jalkasi ylospain siten, etta jalkaterédsi on kokonaan maassa,
kayttamatta kasiasi ja pysymaan paikoillasi kymmeneen laskemisen ajan?

Pisteytystiedot/

kaavio penkin tueksi.

kayttaen.

Tama osio voi edellyttdd muutamia testiyrityksia sen maarittamiseksi tarvitseeko tutkittava

Toispolviseisonta-asennon maaritelmana on painon siirtaminen toiselle polvelle
ja vastakkaiselle jalkateralle siten, etta pakarat ovat irti alemmasta jalasta.
Oikeanpuoleinen toispolviseisonta-asento on painon siirtamista oikealle polvelle
ja vasemmalle jalkateralle. Kohtisuoruutta ei huomioida.
Pistemaara 2: Tutkittava siirtyy polviseisonnasta oikeanpuoleiseen toispolviseisonta-
asentoon, kayttaen tai kayttamatta kasivarsia tukena, ja sailyttaa sitten oikeanpuoleisen
toispolviseisonta-asennon kymmeneen laskemisen ajan ilman kasivarsien tukea.

Pistemaara 1: Asetettuna paikoilleen oikeanpuoleiseen toispolviseisonta-asentoon,
tutkittava pystyy sailyttamaan asennon kymmeneen laskemisen ajan kasivarsia tukena

Oikeanpuoleisessa toispolviseisonta-asennossa penkin kayttaminen taman asennon
sailyttdmiseen rajoittaa tutkittavan pistemaaraksi 1 tai vahemman.

Pistemaara 0: Tutkittava ei kykene sailyttamaan oikeanpuoleista toispolviseisonta-asentoa,
edes paikoilleen asetettuna, kymmeneen laskemisen ajan kasivarsia tukena kayttaen.

Toiminto 2

1

0

Polviseisonnasta
oikeanpuoleiseen

Kasivarsia kaytetaan
siirtymiseen; pitaa

Sailyttaa toispolviseisonta-
asennon kasivarsia

Ei kykene

toispolviseisontaan kasivarret vapaina tukena kayttaen
toispolviseisonta-
asennossa

Valokuvat/

merkinnat

Kuva 23a Pistemaara 2

Tutkittava siirtyy
itsenaisesti
polviseisonnasta
oikeanpuoleiseen
toispolviseisonta-asentoon
(kéyttaen kasivarsiaan
penkilld) ja sailyttaa
asennon kymmeneen
laskemisen ajan kadet
vapaina.

Kuva 23b Pistemaara 1

Tutkittava kayttaa
kasivarsiaan
polviseisonnasta
oikeanpuoleiseen
toispolviseisonta-asentoon
siirtymiseen. Sailyttaa
toispolviseisonta-asennon
kymmeneen laskemisen
ajan yhta katta tukena
kayttaen.

Kuva 23c Pistemaara 0

Tutkittava ei kykene
siirtymaan
polviseisonnasta
toispolviseisonta-
asentoon.
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TESTIOSIO 24: POLVISEISONNASTA VASEMMANPUOLEISEEEN TOISPOLVISEISONTAAN

Aloitusasento

Polviseisonta

Ohjeet

Pystytkd tuomaan oikean jalkasi ylospéin siten, etta jalkaterasi on kokonaan maassa,
kayttamatta kasiasi ja pysyméaén paikoillasi kymmeneen laskemisen ajan?

Pisteytystiedot/
kaavio

Pistemaara 2: Tutkittava siirtyy polviseisonnasta vasemmanpuoleiseen
toispolviseisonta-asentoon, kayttaen tai kayttamatta kasivarsia tukena, ja sailyttaa
sitten vasemmanpuoleisen toispolviseisonta-asennon kymmenen sekunnin ajan
ilman kasivarsien tukea.

Pistemaara 1: Asetettuna paikoilleen vasemmanpuoleiseen toispolviseisonta-
asentoon, tutkittava pystyy sailyttdmaan asennon kymmenen sekunnin ajan
kasivarsia tukena kayttaen.

Vasemmanpuoleisessa toispolviseisonta-asennossa penkin kayttaminen taman
asennon sailyttamiseen rajoittaa tutkittavan pistemaaraksi 1 tai vdhemman.
Pistemaara 0: Tutkittava ei kykene sailyttdmaan vasemmanpuoleista

toispolviseisonta-asentoa, edes paikoilleen asetettuna, kymmenen sekunnin ajan
kasivarsia tukena kayttaen.

Toiminto

2 1 0

Polviseisonnasta
vasemmanpuoleiseeen
toispolviseisontaan

Kasivarsia kaytetaan
siirtymiseen; pitaa
kasivarret vapaina
toispolviseisonta-
asennossa

Sailyttaa toispolviseisonta-
asennon kasivarsia
tukena kayttaen

Ei kykene

Valokuvat/merkinnat

Katso osio 23
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TESTIOSIO 25: POLVISEISONNASTA SEISOMAAN, VASEN JALKA EDELLA
(OIKEANPUOLEISEN TOISPOLVISEISONTA-ASENNON KAUTTA)

Aloitusasento

Polviseisonta, kasivarret vapaina

Ohjeet

Pystytké nousemaan seisomaan téstéa asennosta, vasen jalka edella, kdyttdmatta késiasi?
Nayttaminen voi olla tarpeen.

Pida penkki lahettyvilla silta varalta, etta tutkittava tarvitsee tukea tasapainon

tai voiman osalta.

Pisteytystiedot/
kaavio

Pistemaara 2: Tutkittava siirtyy itsenaisesti polviseisonnasta seisoma-asentoon
oikeanpuoleisen toispolviseisonta-asennon kautta kayttamatta kasivarsia tukena.
Oikeanpuoleista toispolviseisonta-asentoa on kaytettava siirryttdessa polviseisonnasta

seisomaan.

Pistemaara 1: Aloittaa siirtymisen seisoma-asentoon siirtamalla painoa pois
molemmilta polvilta, ilman kasivarsien tukea tai kasivarsien tuen avulla.

Pistemaara 0: Tutkittava ei kykene aloittamaan seisomaan nousua.

Toiminto

2

il

Polviseisonnasta
seisomaan
oikeanpuoleisen
toispolviseisonta-
asennon kautta

Pystyy tekemaan
kasivarret vapaina

Pystyy siirtdmaan painoa
pois molemmilta polvilta
(ilman kasivarsien tukea
tai kasivarsien tuen
avulla).

Ei kykene

Valokuvat/
merkinnat

Pistemaara 0

Tutkittava nousee
seisomaan
polviseisonnasta
oikeanpuoleisen
toispolviseisonta-asennon
kautta kayttamatta
kasivarsia tukena.

Kuva 25b Pistemaara 1

Tutkittava kayttaa
kasivarsiaan seisoma-
asentoon siirtymisen
aloittamiseen.

Pistemaara 2

Tutkittava ei kykene
aloittamaan seisomaan
nousua polviseisonnasta.
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TESTIOSIO 26: POLVISEISONNASTA SEISOMAAN, OIKEA JALKA EDELLA

(VASEMMANPUOLEISEN TOISPOLVISEISONTA-ASENNON KAUTTA)

Aloitusasento

Polviseisonta, kasivarret vapaina

Ohjeet Pystytkd nousemaan seisomaan téstéa asennosta, oikea jalka edelld, kdyttdmatta késiasi?
Nayttaminen voi olla tarpeen.

Pisteytystiedot/ Pistemaara 2: Tutkittava siirtyy itsenaisesti polviseisonnasta seisoma-asentoon

kaavio vasemmanpuoleisen toispolviseisonta-asennon kautta kayttamatta kasivarsia
tukena. Vasemmanpuoleista toispolviseisonta-asentoa on kaytettava siirryttaessa
polviseisonnasta seisomaan.
Pistemaara 1: Aloittaa siirtymisen seisoma-asentoon siirtdmalla painoa pois
molemmilta polvilta, ilman kasivarsien tukea tai kasivarsien tuen avulla.
Pistemaara 0: Tutkittava ei kykene aloittamaan seisomaan nousua.

Toiminto 2 1 (1]

Polviseisonnasta Pystyy tekemaan Pystyy siirtdmaan painoa Ei kykene

seisomaan
vasemmanpuoleisen
toispolviseisonta-
asennon kautta

kasivarret vapaina

pois molemmilta polvilta
(ilman kasivarsien tukea
tai kasivarsien tuen
avulla).

Valokuvat/
merkinnat

-

Kuva 26a Pistemaara 2

Tutkittava nousee
seisomaan
polviseisonnasta
vasemmanpuoleisen
toispolviseisonta-
asennon kautta
kayttamatta kasivarsia
tukena.

Kuva 26b Pistemaara 1

Tutkittava siirtyy
polviseisonnasta
vasemmanpuoleiseen
toispolviseisonta-asentoon
ja kayttaa kasivarsia
seisomisen tukena.

Kuva 26¢ Pistemaara 0

Tutkittava ei kykene
aloittamaan seisomaan

nousua polviseisonnasta.
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TESTIOSIO 27: SEISOMA-ASENNOSTA ISTUMAAN LATTIALLE

Aloitusasento

Seisoma-asennossa tasaisella lattialla tai matolla. Taman osion yrittamiseksi
tutkittavan pitaa pystya pysymaan seisoallaan itsendisesti ilman kasivarsien tukea.

istumaan lattialle

Ohjeet Pystytkd istumaan lattialle, hallitusti? Yrita olla kdyttamatta kasiasi.
Istuminen voi olla minka tahansa tyylista ja mukavuusasteista, kuten jalat koukussa
istumista, jalat suorana istumista, risti-istumista.
Pisteytystiedot/ Pistemaara 2: Tutkittava pystyy laskeutumaan istuma-asentoon lattialle hallitusti
kaavio ja kayttamatta kasivarsiaan. "Hallitusti” tarkoittaa sita, etta liike on saadeltya
tai suunnattua, nopeat liikkeet tai lysahtaminen eivat ole sallittuja.
Pistemaara 1: Tutkittava pystyy laskeutumaan istuma-asentoon lattialle kayttamalla
kasivarsia tai lysahtaa siirtymisen aikana.
Lysahtaminen tarkoittaa hallinnan menetysta.
Kosketus tutkittavan omaan kehoon, esim. kadet reisilla tukena, katsotaan kasivarsilla
tukemiseksi. Tallgin ei voida antaa pistemaaraa 2.
Pistemaara 0: Tutkittava ei siirry lattialle.
Toiminto 2 1 V]
Seisoma- Pystyy istuutumaan Istuu lattialla, mutta Ei kykene
asennosta kasivarret vapaina ja kayttaa kasivarsia, tai

ilman lysahtamista lysahtaa

Valokuvat/
merkinnat

Kuva 27b Pistemaara 1

Tutkittava pystyy
istuutumaan kayttamalla
kasivarsiaan
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TESTIOSIO 28: KYYKKYASENTO

Aloitusasento

Seisoma-asennossa tasaisella lattialla tai matolla

Ohjeet Pystytk6 meneméaén kyykkyyn? Teeskentele, etté aiot istua hyvin matalalla olevalle istuimelle.
Pisteytystiedot/ Pistemaara 2: Tutkittava saavuttaa tayden kyykkyasennon (lonkkien ja polvien on oltava
kaavio koukistettuina yli 90 asteen kulmaan) ilman kasivarsien tukea.
Pistemaara 1: Tutkittava kyykistyy vaihteluvalilla yli 10 % liikkeesta (saavuttaa 10
asteen polven koukistuksen) — alle 90 asteen lonkan ja polven koukistus ilman
kasivarsien tukea tai kayttamalla kasivarsia tukena Jos tutkittava saavuttaa tayden
kyykkyasennon mutta tarvitsee siihen kasivarren tukea, pistemaaraa 2 ei voida antaa.
Pistemaara 0: Tutkittava ei kykene aloittamaan kyykkyyn menoa.
Toiminto 2 1 0
Kyykkyasento Menee kyykkyyn Aloittaa kyykkyyn menon Ei kykene aloittamaan
kasivarret vapaina (yli 10 %), kayttaa
kasivarsia tukena
Valokuvat/
merkinnat

Kuva 28a Pistemaara 2

Tutkittava pystyy
saavuttamaan tayden
kyykkyasennon

kayttamatta kasivarsiaan.

Kuva 28b Pistemaara 1

Tutkittava kayttaa
kasivarsiaan
mennakseen kyykkyyn yli
10-prosenttisesti mutta ei
saavuta 90 asteen lonkan
ja polven koukistusta.
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TESTIOSIO 29: HYPPAAMINEN 30 CM ETEENPAIN

Aloitusasento

Seisoma-asennossa tasaisella lattialla.
Aseta seisoma-asennossa oleva tutkittava mukavasti kahden rinnakkaisen viivan eteen
[jotka on teipattu 30 cm:n valein lattiaan].

Ohjeet

Pystytkd hyppdaamaan mahdollisimman pitkalle molemmilla jaloillasi, talté viivalta toiselle

viivalle?

Pisteytystiedot/
kaavio

Tutkittavan on hypattava ja laskeuduttava kayttamatta ylaraajoja tukena ja kaatumatta
saadakseen jonkin nollaa suuremman pistemaaran. Hypatty matka mitataan
aloitusviivasta kantapaiden takaosaan. Mikali jaloilla hypataan eri matka, lyhnempi pituus

otetaan huomioon.

Pistemaara 2: Tutkittava hyppaa 30 cm molemmilla jaloilla samanaikaisesti.

Pistemaara 1: Tutkittava hyppaa molemmilla jaloilla samanaikaisesti (saa molemmat
jalat irti maasta), mutta hypyn pituus on alle 30 cm.

Pistemaara 0: Tutkittava ei kykene aloittamaan eteenpain hyppaamista molemmilla

jaloilla samanaikaisesti.

Tahan lasketaan myds se, etta toinen jalka on edella hypyssa.

Toiminto

2

il

0

Hyppaa 30 cm
eteenpain

Hyppaa vahintaan 30
cm, molemmilla jaloilla
samanaikaisesti

Hyppaa 5-30 cm,
molemmilla jaloilla
samanaikaisesti

Ei kykene aloittamaan
hyppaamista molemmilla
jaloilla samanaikaisesti

Osion 29 pisteytystiedot

Valokuvat/
merkinnat

Kuva 29a

Aloitusasento. Tutkittava
asetetaan siten, etta
varpaat koskettavat
aloitusviivaa.

Kuva 29b

Tutkittava hyppaa siten,
ettd molemmat jalat
irtoavat samanaikaisesti
lattiasta.

Kuva 29c¢

Kuvassa nakyy

miten hypyn pituus
mitataan, aloitusviivalta
kantapaiden takaosaan.

HFMSE - Toimenpidekasikirja

33



TESTIOSIO 30: 4 PORTAAN NOUSEMINEN KAITEEN AVULLA

Aloitusasento

Seisoma-asennossa portaiden alapaassa

Ohjeet

Pystytkd nousemaan portaat ylos? Voit kdyttda yhta kaidetta apuna.

Pisteytystiedot/
kaavio

Pistemaara 2: Tutkittava nousee 4 porrasta, pitéden kiinni yhdesta kaiteesta, ja kayttaa
vuoroaskellusta. Kaksi katta yhdella kaiteella hyvaksytaan. *Mikali tutkittava nousee 4
porrasta kayttaen vuoroaskellusta ja kayttamatta kaidetta, pistemaaraksi on annettava 2.

Pistemaara 1: Tutkittava nousee vahintaan 2 porrasta, pitéen kiinni yndesta kaiteesta,

ja kayttaa vuoroaskellusta tai rinnakkain menevaa askellusta.

Tutkittavat, joilla askellus on rinnakkain menevaa (siirtda yhden jalan portaalle ja tuo
sen jalkeen toisen jalan samalle portaalle) milloin tahansa 4 portaan aikana, tayttavat

vain pistemaaran 1 kriteerit.

Pistemaara 0: Tutkittava ei kykene nousemaan kahta porrasta kayttamalla yhta kaidetta.

Toiminto

2

il

0

Nousee 4
porrasta, kaiteen
avulla

Nousee 4 porrasta
kaiteen avulla,
vuoroaskelluksella

Nousee 2-4 porrasta,
yhden kaiteen avulla, mika
tahansa askellus

Ei kykene nousemaan
kahta porrasta
kayttamalla yhta kaidetta

Valokuvat/
merkinnat

Kuva 30a Pistemaara 2

Tutkittava nousee

4 porrasta vuoroaskel-
luksella, pitéaen kiinni
yhdesta kaiteesta yhdella
kadella (kahdella kadella
yhdesta kaiteesta kiinni
pitamalla saa myos
pistemaaran 2).

Kuva 30b Pistemaara 1

Tutkittava nousee
vahintaan 2 porrasta,
pitéaen kiinni yhdesta
kaiteesta ja kayttaen
vuoroaskellusta tai
rinnakkain menevaa
askellusta. Pitaa kiinni
yhdesta kaiteesta
kahdella kadella.

Kuva 30c Pistemaara 0

Tutkittava nousee 4
porrasta kayttden kahta
kaidetta.
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TESTIOSIO 31: 4 PORTAAN LASKEUTUMINEN KAITEEN AVULLA

Aloitusasento

Seisoma-asennossa portaiden ylapaassa

Ohjeet Pystytkd laskeutumaan portaat alas? Voit kdyttaa yhta kaidetta apuna.

Pisteytystiedot/
kaavio

Pistemaara 2: Tutkittava laskeutuu 4 porrasta, pitéaen kiinni yhdesta kaiteesta, ja
kayttaa vuoroaskellusta. Kaksi katta yhdella kaiteella hyvaksytaan.

Mikali tutkittava laskeutuu 4 porrasta kayttden vuoroaskellusta ja kayttamatta kaidetta,
pistemaaraksi on annettava 2.

Pistemaara 1: Tutkittava laskeutuu vahintaan 2 porrasta, pitéen kiinni yndesta
kaiteesta, ja kayttaa vuoroaskellusta tai rinnakkain menevaa askellusta.
Tutkittavat, joilla askellus on rinnakkain menevaa (siirtaa yhden jalan portaalle ja tuo

sen jalkeen toisen jalan samalle portaalle) milloin tahansa 4 portaan aikana, tayttavat
vain pistemaaran 1 kriteerit.

Pistemaara 0: Tutkittava ei kykene laskeutumaan kahta porrasta kayttamalla yhta
kaidetta.

Toiminto 2 1 (1]

Laskeutuu 4
porrasta, kaiteen
avulla

Laskeutuu 4 porrasta
kaiteen avulla, askeltaen
vuoroaskelluksella

Laskeutuu 2—-4 porrasta,
yhden kaiteen avulla, milla
tahansa askelluksella

Ei kykene laskeutumaan
kahta porrasta
kayttamalla yhta kaidetta

Valokuvat/
merkinnat

Kuva 31a Pistemaara 2

Tutkittava pystyy
laskeutumaan 4
porrasta pitaen kiinni
yhdesta kaiteesta
yhdella (tai kahdella)
kadella ja askeltaen
vuoroaskelluksella.

Kuva 31b Pistemaara 1

Tutkittava pystyy
laskeutumaan vahintaan
2 porrasta pitaen kiinni
yhdesta kaiteesta
kahdella kadella, mutta
tarvitsee molemmat jalat
portaalle laskeutuakseen
seuraavalle portaalle.

Kuva 31c Pistemaara 0

Portaiden laskeutumiseen
tarvitaan kahta kaidetta.
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TESTIOSIO 32: 4 PORTAAN NOUSEMINEN ILMAN KASIVARSIEN TUKEA

Aloitusasento

Seisoma-asennossa portaiden

alapaassa

Ohjeet

Pystytkd nousemaan portaat ylos? Yrité télla kertaa olla kdyttamatta kaidetta.

Pisteytystiedot/
kaavio

Kasivarsien tukena kayttamiseen lasketaan mukaan kosketus kaiteeseen, portaisiin

tai tutkittavan omaan kehoon.

Pistemaara 2: Tutkittava nousee 4 porrasta ja kayttaa vuoroaskellusta kayttamatta

kasivarsia tukena.

Pistemaara 1: Tutkittava nousee vahintaan 2 porrasta kayttaen joko vuoroaskellusta
tai rinnakkain menevaa askellusta ilman kasivarsien tukea. Mikali missa tahansa
kohtaa kaytetaan rinnakkain menevaa askellusta (siirtéa yhden jalan portaalle ja tuo
sen jalkeen toisen jalan samalle portaalle), maksimipistemaaraksi

annetaan 1.

Pistemaara 0: Tutkittava ei kykene nousemaan kahta porrasta kayttamatta kasivarsia
tukena. Jos tutkittava koskee kaiteeseen tai arvioijaan tasapainon tai tuen saamiseksi,

pistemaaraksi on annettava 0.

Toiminto

2

il

0

Nousee 4 porrasta
kasivarret vapaina

Nousee 4 porrasta,
kasivarret vapaina,
vuoroaskelluksella

Nousee 2-4 porrasta,
kasivarret vapaina, milla
tahansa askelluksella

Ei kykene nousemaan
kahta porrasta kasivarret
vapaina

Valokuvat/
merkinnat

Kuva 32a Pistemaara 2

Tutkittava pystyy
nousemaan 4 porrasta
kayttaen vuoroaskellusta
ja ilman kasivarsien
tukea.

Kuva 32b Pistemaara 1

Tutkittava nousee
vahintaan 2 porrasta
kayttaen vuoroaskellusta
tai rinnakkain menevaa
askellusta koskematta
kaiteisiin.

Kuva 32c Pistemaara 0
Mikali tutkittava koskee
kaiteisiin tai pitaa kiinni
niista, pistemaara on 0.
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TESTIOSIO 33: 4 PORTAAN LASKEUTUMINEN ILMAN KASIVARSIEN TUKEA

Aloitusasento

Seisoma-asennossa portaiden ylapaassa

Ohjeet Pystytkd laskeutumaan portaat alas? Yrita talléd kertaa olla kédyttdmattéd kaidetta.

Pisteytystiedot/ Tutkittava ei saa koskettaa kaidetta tai portaita kummallakaan kadella (kasivarsien

kaavio pitaa olla vapaina). Kasivarsien tukena kayttamiseen lasketaan mukaan kosketus
kaiteeseen ja tutkittavan omaan kehoon.
Pistemaara 2: Tutkittava laskeutuu 4 porrasta kayttden vuoroaskellusta ja kayttamatta
kasivarsia tukena.
Pistemaara 1: Tutkittava laskeutuu vahintaan 2 porrasta ja kayttaa joko vuoroaskellusta
tai rinnakkain menevaa askellusta ilman kasivarsien tukea. Mikali missa tahansa
kohtaa kaytetaan rinnakkain menevaa askellusta (siirtéa yhden jalan portaalle ja tuo
sen jalkeen toisen jalan samalle portaalle), maksimipistemaaraksi annetaan 1.
Pistemaara 0: Tutkittava ei kykene laskeutumaan kahta porrasta kayttamatta kasivarsia
tukena. Jos tutkittava koskee kaiteeseen tai arvioijaan tasapainon tai tuen saamiseksi,
pistemaaraksi on annettava O.

Toiminto 2 1 (1]

Laskeutuu 4 Laskeutuu 4 porrasta, Laskeutuu 2-4 porrasta, Ei kykene laskeutumaan

porrasta kasivarret kasivarret vapaina, kasivarret vapaina, milla kahta porrasta kasivarret

vapaina vuoroaskelluksella tahansa askelluksella vapaina

Valokuvat/

merkinnat

Kuva 33a Pistemaara 2 Kuva 33b Pistemaara 1
Tutkittava pystyy Tutkittava pystyy
laskeutumaan 4 laskeutumaan 4 porrasta
porrasta kayttamatta kayttamatta kaidetta,
kaidetta tai kasivarsia mutta kayttaa rinnakkain
tukena ja kayttaen menevaa askellusta.

vuoroaskellusta.
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HFMSE (Hammersmith Functional Motor
Scale — Expanded) - laajennettu motorista
toimintakykya mittaava asteikko
Pisteytyslomakkeet

® Biogen



Smartnet & PNCR

Nimi

HFMSE (HAMMERSMITH FUNCTIONAL MOTOR SCALE - EXPANDED) -
LAAJENNETTU MOTORISTA TOIMINTAKYKYA MITTAAVA ASTEIKKO Spinaalista Lihasatrofiaa (SMA) Varten

Arvioinnin paivamaara

Selkarankaleikkauksen paivamaara

Syntymaaika
Suoritusaika

Arvioija

7.3.2009

Ympyroi korkein tamanhetkinen itsenaisen liikuntakyvyn taso

Ei mitaéan -

Kéavelee polvi-nilkka-jalkateraproteesien/nilkka-jalkateraproteesien kanssa -

Pyorii -

Laahautuu takamuksellaan -

Monkii/ryomii -

Kavelee itsenaisesti

KR = Kontraktuuran rajoittama

Kévelee kainalosauvojen/kavelytelineen/rollaattorin kanssa -

L30T 1111011 11 4 PPN

Testi

Kommentit
P = pistemaara

1 Tutkimuspoydalla/
tuolilla istuminen
Voi olla
tutkimuspdydan
reunalla tai
tutkimuspoydalla/
lattialla. Kirjaa paras
nakemasi

Pystytko istumaan
tutkimuspdydalld/tuolilla
kdyttdmatta kasidsi tukena
kolmeen laskemisen ajan?
(selkd ilman tukea/jalkaterat
ilman tukea tai tuen kanssa)

Pystyy istumaan
kayttamatta kasiaan
tukena kolmeen
laskemisen ajan tai
pidempaan

Tarvitsee yhden kaden
tueksi tasapainon
sailyttdmiseksi kolmeen
laskemisen ajan

Tarvitsee kaksi
katta tueksi
tasapainon
sailyttdmiseksi

Ei kykene istumaan

2 Jalat suorina istuen
Jalat suorina = polvet
voivat olla koukussa,
polvilumpiot osoittavat
yléspain, nilkat <

10 cm:n paassa
toisistaan

Pystytko istumaan
lattialla/tutkimuspdydalld
kéyttamatta kasiasi tukena
ja jalkasi suorina kolmeen
laskemisen ajan?

Pystyy istumaan
lattialla/
tutkimuspoydalla
jalat suorina ilman
késien tukea kolmeen
laskemisen ajan

Pystyy istumaan lattialla/
tutkimuspdoydalla

jalat suorina yhdella kadella
tukien kolmeen laskemisen
ajan

Pystyy istumaan
jalat suorina
kahden kaden
avulla kolmeen
laskemisen ajan

Ei kykene istumaan
jalat suorina

Osio 1 Vallitseva selkarangan
asento

kL

Vallitseva jalan asento

L

Ympyroi vallitseva selkdrangan
asento ja jalkojen asento

3 Yksi kasi koskettaa
paata istuma-
asennossa

Kasien on koskettava

Pystytko koskettamaan
yhdelld kddelld paatési
taivuttamatta niskaasi?

Pystyy koskettamaan

yhdella kadelld paata.
Paa ja vartalo pysyvat
vakaina

Pystyy koskettamaan paata
vain taivuttamalla paata

Ei kykene
koskettamaan
kadella paata edes
paata ja vartaloa

o/V

paata korvien tason liikuttamalla
ylapuolella

4 Kaksi katta Pystytk6é nostamaan Pystyy asettamaan Pystyy asettamaan Ei kykene
koskettaa paata molemmat kédet molemmat kadet kadet paahan mutta asettamaan

istuma-asennossa
Kasien on koskettava
paata korvien tason

samanaikaisesti pdahasi,
taivuttamatta niskaasi?

paahan kasivarret
irrallaan kyljista. Paa ja
vartalo pysyvat vakaina

vain paata eteenpain tai
sivulle kallistamalla tai
hivuttamalla kasia ylos tai

molempia kasia
paahan

ylapuolella yksi kerrallaan
5 Selinmakuulta Pystytko kierahtdmaan Pystyy kierahtdamaan Pystyy kierahtamaan Ei kykene Olkapaat kohtisuorassa
kyljelleen makaamaan | kyljellesi molempiin kyljelleen molempiin kyljelleen vain yhteen kierahtamaan lattiaan nahden. Vartalo ja
suuntiin? Yrita olla suuntiin selinmakuulta suuntaan, vasemmalle/ kylielleen lonkat linjassa kehon kanssa
kéyttdmatta kasiasi. oikealle kumpaankaan
suuntaan
6 Vatsaltaan Kaantyy selinmakuulle Kaantyy selinmakuulle Ei kykene
selinmakuulle kasivarret vapaina kayttéen kasivarsia kaantymaan

kierahtaminen
oikealle

7 Vatsaltaan
selinmakuulle
kierahtaminen

Pystytko kierdhtdmaéan
vatsaltasi seldllesi molempiin
suuntiin?

oikealle

tydntdmiseen/vetamiseen

selinmakuulle

Kaantyy selinmakuulle
kasivarret vapaina

Kaantyy selinmakuulle
kayttéden kasivarsia

Ei kykene
kaantymaan

vasemmalle tyontamiseen/vetamiseen selinmakuulle
vasemmalle
8 Selinmakuulta Kaantyy vatsalleen Kaantyy vatsalleen Ei kykene
vatsalleen kasivarret vapaina kayttéden vetaen/tyontaen kaantymaan
kierahtaminen oikealla kasivarsilla vatsalleen
oikealle Pystytké kierdhtamaan
seléltési vatsallesi molempiin
9 Selinmakuulta suuntiin? Kaantyy vatsalleen Kaéantyy vatsalleen Ei kykene
vatsalleen kasivarret vapaina kayttaen vetaen/tyontaen kaantymaan
kierahtaminen vasemmalle kasivarsilla vatsalleen
vasemmalle
10 Istuma-asennosta | Pystytkd menemaéan Pystyy menemaan Pystyy menemaan Ei kykene tai
makuuasentoon makuulle hallitusti makuuasentoon makuuasentoon kaatuu
istualtaan? hallitusti kyljellaan lysahtamalla eteenpain ja
makaamisen tai kierahtamalla sivuttain.
vaatteiden avulla
11 Kyynarvarsilla Pystytko kannattelemaan Pystyy kannattelemaan Sailyttaa asennon Ei kykene
kannattelu itsedsi kyyndrvarsilla itsedan kyynarpailla paikoilleen asetettuna
Jja pysymaan paikoillasi paa ylhaalla kolmeen kolmeen laskemisen ajan
kolmeen laskemisen ajan? laskemisen ajan
12 Paan nostaminen Pystytk6é nostamaan pdasi Pystyy nostamaan Nostaa paata kasivarsien Ei kykene

vatsallaan ollessaan

yl6s pitamélla katesi kyljissa
kolmeen laskemisen ajan?

paansa ylos vatsallaan,
kasivarret kyljissa
kolmeen laskemisen
ajan

ollessa eteenpain kolmeen
laskemisen ajan
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13 Itsenséa kannattelu | Pystytké kannattelemaan Pystyy kannattelemaan Pystyy kannattelemaan Ei kykene
ojennetuilla itsedsi suorilla kdsivarsilla itseaan ojennetuilla itsedan ojennetuilla
kasivarsilla kolmeen laskemisen ajan? kasivarsilla, paa kasivarsilla, paikoilleen
ylhaalla, kolmeen asetettuna, kolmeen
laskemisen ajan laskemisen ajan
14 Makuuasennosta Pystytko pddsemadn Pystyy paasemaan Pystyy padsemaan Ei kykene
istuma-asentoon makuuasennosta istumaan istuma-asentoon istuma-asentoon kyljellaédn
kierdhtamatta vatsallesi? kyljellddn makaamisen makaamisen kautta
kautta
15 Konttausasentoon | Pystytkd menemdan kasillesi | Onnistuu nousemaan Sailyttaa asennon Ei kykene
nouseminen ja polvillesi paa ylhaélla konttausasentoon — paikoilleen asetettuna
ja pysymaan paikoillasi paa ylhaalla kolmeen kolmeen laskemisen ajan
kolmeen laskemisen ajan? laskemisen ajan
16 Konttaaminen Pystytk6 konttaamaan Pystyy konttaamaan Liikuttaa kaikkia neljaa Ei kykene
eteenpdin? eteenpain - liikuttaa raajaa vain kerran
kaikkia neljaa raajaa
ahdesti tai useammin
17 Paan nostaminen Pystytk6é nostamaan paasi Selinmakuulla; paata on | Nostaa paata, mutta Ei kykene

selinmakuulla

ylos katsoaksesi varpaisiisi
pitden késivartesi ristittyind
kolmeen laskemisen ajan?

nostettava keskiviivan
kohdalla. Leuka liikkuu
rintakehaa kohden.
Sailyttaa asennon
kolmeen laskemisen
ajan

sivuttaisen koukistuksen
kautta tai ilman kaulan
koukistusta.

Sailyttaa asennon kolmeen
laskemisen ajan

18 Tuettu seisominen

Pystytké seisomaan kdyttden
yhtéd kétta tukena kolmeen
laskemisen ajan?

Pystyy seisomaan
kayttden yhta katta
tukena kolmeen
laskemisen ajan

Pystyy seisomaan hyvin
vahaisella vartalon (ei
lantion) tukemisella
kolmeen laskemisen ajan

Pystyy seisomaan
kaden tuella, mutta
tarvitsee lisaksi
polven/lonkan
tukemista, kolmeen
laskemisen ajan

Ei kykene
19 Seisominen ilman | Pystytké seisomaan Pystyy seisomaan Seisoo itsenaisesti Seisoo vain
tukea pitdmétta kiinni mistaén itsenaisesti pidempaan kolmeen laskemisen ajan hetkellisesti

kolmeen laskemisen ajan?

kuin kolmeen
laskemisen ajan

(lyhempaan kuin
kolmee laskemisen
ajan)

Ei kykene

20 Asteleminen

Pystytko kédveleméaan ilman
apua ja apuvdlineitd? Nayta
minulle.

Kommentit

Pystyy ottamaan yli
4 askelta ilman apua ja
apuvalineita

Pystyy ottamaan 2-4
askelta ilman apua ja
apuvalineita

Ei kykene
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viivalta toiselle viivalle?

hyppaamista
molemmilla jaloilla
samanaikaisesti
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21 Oikean Pystytké tuomaan oikean Taysi lonkan koukistus Aloittaa oikean lonkan ja Ei kykene
lonkan koukistus polvesi rintakehéllesi? onnistuu polven koukistuksen
selinmakuulla (yli 10 %:n liikelaajuus).
22 Vasemman Pystytké tuomaan Taysi lonkan koukistus Aloittaa vasemman lonkan Ei kykene
lonkan koukistus vasemman polvesi onnistuu ja polven koukistuksen (yli
selinmakuulla rintakehdéllesi? 10 %:n liikelaajuus).
23 Polviseisonnasta Pystytko tuomaan Kasivarsia kaytetaan Sailyttaa toispolviseisonta- Ei kykene
oikeanpuoleiseen vasemman jalkasi yléspéin siirtymiseen; pitaa asennon kasivarsia tukena
toispolviseisontaan siten, etté jalkaterasi kasivarret vapaina kayttden kymmeneen

on kokonaan maassa, toispolviseisonta- laskemisen ajan

kayttdmatta kasiasi ja asennossa kymmeneen

pysymaan paikoillasi laskemisen ajan

kymmeneen laskemisen

ajan?
24 Polviseisonnasta Pystytko tuomaan oikean Kasivarsia kaytetaan Sailyttaa toispolviseisonta- Ei kykene
vasemmanpuoleiseen | jalkasi ylospdin siten, etta siirtymiseen; pitaa asennon kasivarsia tukena
toispolviseisontaan Jalkaterdsi on kokonaan kasivarret vapaina kayttden kymmeneen

maassa, kayttamatta kdsidsi | toispolviseisonta- laskemisen ajan

Ja pysymadan paikoillasi asennossa kymmeneen

kymmeneen laskemisen laskemisen ajan

ajan?
25 Polviseisonnasta Pystytké nousemaan Pystyy tekemaan Pystyy siirtdmaan painoa Ei kykene
seisomaan, vasen seisomaan tésta asennosta kasivarret vapaina pois molemmilta polvilta
jalka edella vasen jalka edella (ilman kasivarsien tukea tai

kéyttdmdttd kasiasi? kasivarsien tuen avulla).

Néyttaminen voi olla

tarpeen.
26 Polviseisonnasta Pystytk6é nousemaan Pystyy tekemaan Pystyy siirtémaéan painoa Ei kykene
seisomaan, oikea seisomaan tésta asennosta kasivarret vapaina pois molemmilta polvilta
jalka edella oikea jalka edella (ilman kasivarsien tukea tai

kayttdmatté kasiasi? kasivarsien tuen avulla).

Né&yttdminen voi olla

tarpeen.
27 Seisoma- Pystytko istumaan lattialle, Pystyy istumaan Istuu lattialla, mutta kayttéa | Ei kykene
asennosta istumaan hallitusti? Yrité olla kasivarret vapaina ja kasivarsia, tai kaatuu

kdyttamatta kasidsi. ilman lysahtamista
28 Kyykkyasento Pystytk6 menemdan Menee kyykkyyn Aloittaa kyykkyyn menon Ei kykene

kyykkyyn? Teeskentele, ettd kasivarret vapaina (yli 10 %), kayttaa aloittamaan

aiot istua hyvin matalalla (vahintaan 90 asteen kasivarsia tukena

olevalle istuimelle. lonkan ja polven

koukistus)

29 Hyppaaminen Pystytko hyppdé@méaan Hyppaa vahintaan Hyppaa 5-30 cm Ei kykene
30 cm eteenpéin mahdollisimman pitkélle 30 cm, molemmilla molemmilla jaloilla aloittamaan

molemmilla jaloillasi, télta jaloilla samanaikaisesti samanaikaisesti eteenpain

30 Portaiden
nouseminen kaiteen
avulla

Pystytké nousemaan portaat
yI6s? Voit kéyttaa yhta
kaidetta apuna.

Nousee 4 porrasta
kaiteen avulla,
vuoroaskelluksella

Nousee 2-4 porrasta,
yhden kaiteen avulla, milla
tahansa askelluksella

Ei kykene
nousemaan
kahta porrasta
kayttamalla yhta
kaidetta

31 Portaiden
laskeutuminen
kaiteen avulla

Pystytko laskeutumaan
portaat alas? Voit kéyttaa
yhta kaidetta apuna.

Laskeutuu 4 porrasta
kaiteen avulla, askeltaen
vuoroaskelluksella

Laskeutuu 2—4 porrasta,
yhden kaiteen avulla, milla
tahansa askelluksella

Ei kykene
laskeutumaan
kahta porrasta
Kayttamalla yhta
kaidetta

32 Portaiden
nouseminen ilman
kaidetta

Pystytkoé nousemaan portaat
ylos? Yrita téllé kertaa olla
kdyttdmatta kaidetta.

Nousee 4 porrasta,
kasivarret vapaina,
vuoroaskelluksella

Nousee 2-4 porrasta,
kasivarret vapaina, milla
tahansa askelluksella

Ei kykene
nousemaan kahta
porrasta kasivarret
vapaina

33 Portaiden
laskeutuminen ilman
kaidetta

Pystytko laskeutumaan
portaat alas? Yrita télla
kertaa olla kdyttdmatta
kaidetta.

Laskeutuu 4 porrasta,
kasivarret vapaina,
vuoroaskelluksella

Laskeutuu 2-4 porrasta,
kasivarret vapaina, milla
tahansa askelluksella

Ei kykene
laskeutumaan
kahta porrasta
kasivarret vapaina

/66




”Biogen.

Biogen Finland OY
Bertel Jungin aukio 5 C, 02600 Espoo
Kaikki oikeudet pidatetaan.

Biogen-204775 | 3/2023



	Tyhjä sivu
	Tyhjä sivu
	Tyhjä sivu
	Tyhjä sivu



