RULM-moduuli
(Revised Upper Limb Module)

Toimenpidekasikirja ja pisteytyslomakkeet

Nama materiaalit on kehitetty Italian SMA Network -verkoston, SMA Reach
UK Internationalin ja Spinal Muscular Atrophy Consortium (iISMAc) -konsortion
valisena yhteistydna. Ne on toisinnettu luvanvaraisesti terveydenhuollon
ammattilaisten koulutusta varten, joka koskee naita spinaalista lihasatrofiaa
(SMA) sairastavia potilaita varten kehitettyja arviointityokaluja.

RULM-moduuli on validoitu tyokalu, jolla arvioidaan spinaalista lihasatrofiaa
sairastavien lasten ja aikuisten motorista suorituskykya.

Lue toimenpidekasikirjasta taydet ohjeet RULM-arvioinnin toteuttamisesta.
Taytetyt pisteytyslomakkeet on sailytettava potilaan sairauskertomusten kanssa.
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RULM-moduuli (Revised Upper
Limb Module) spinaalista
lihasatrofiaa (SMA) varten

JOHDANTO

RULM-moduuli (Revised Upper Limb Module) on kehitetty spinaalista lihasatrofiaa (SMA)
sairastavien henkildiden ylaraajojen motorisen suorituskyvyn arviointiin. Yksityiskohtaiset
tiedot asteikon kasitteellisesta perustasta loytyvat kasikirjasta. Uudistetun (Revised) ULM
-moduulin on kehittanyt ULM Physiotherapy Working Group -tyéryhma (Elena Mazzone, Anna
Mayhew, Danielle Ramsey, Marion Main, Jackie Montes, Roberto De Sanctis, Lavinia Fanelli,
Marlene Vandenhauwe, Allan Glanzman, Julaine Florence, Amy Pasternak, Sally Dunaway).
Asteikon sisallon, validiteetin ja reliabiliteetin parantaminen on parhaillaan kaynnissa.

RULM-MODUULIN KASITTEELLINEN PERUSTA

Spinaalista lihasatrofiaa sairastavien ylaraajojen arviointiasteikon tarkoituksena on arvioida
ajan myota tapahtuvaa ylaraajojen motorisen suorituskyvyn muutosta. Spinaalista lihasatrofiaa
sairastavien henkildiden motorisen suorituskyvyn maaritelmana on kyky suorittaa tietty

taito tietyissa testiolosuhteissa. Tama suorituskyky muuttuu sairauden etenemisen ja/

tai intervention (mukaan lukien leikkaus) myéta ja perustuu kyseisena paivana havaittuun
reagointiin. Lihasvoima, kontraktuurat ja kypsymiskehitys (puberteetti) vaikuttavat motoriseen
suorituskykyyn. Asteikolla pyritaan sisallyttamaan mukaan olkapaan, kyynarpaan, ranteen ja
kammenen toimintojen suorituskyky. Erityisia osa-alueita ei ole viela laadittu tarkasti, mutta
osa-alueet voivat liittya toiminnalliseen tyotilaan (functional workspace). Niita voivat olla korkean
tason olkapaan ulottuvuus, keskitason kyynarpaan ulottuvuus seka distaalinen ranteen ja
kammenen ulottuvuus. Nama ulottuvuudet voivat kuitenkin sijaita kykyjatkumolla. Osioilla
mitataan merkittaviin paivittaisen elaman toimintoihin liittyvaa motorista suorituskykya.

Kohdepopulaatio
Kavelykykyiset ja kavelykyvyttomat henkilot, jotka ovat sairastaneet spinaalista lihasatrofiaa

lapsuudesta aikuisuuteen.

Ehdotettu kasitteellinen perusta Upper Limb Scale -asteikon toteuttamiseen

Lihasvoima 1
Kypsymiskehitys

}——= Motorinen suorituskyky
Kontraktuurat

J

Asentorajoitteet
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TARVITTAVAT VALINEET

Saadettava poytapinta, joka voidaan sovittaa testattavan henkilon mukaisesti
Poytaliina, johon on merkitty ympyroita (liite 1)

HB-lyijykyna

Poletit

2 muovikuppia (juoma-automaattikuppia), toinen toisen sisassa
Valikoima metrisia painoja:

200 g:n metallinen keittiévaa'an punnus

500 g:n hiekkapaino, metallinen keittidvaa'an punnus

1 kg:n metallinen keittiovaa'an punnus

500 g:n kuntosalilla kaytettava hiekkapaino

Kannellinen sailytysastia (Ziploc) (n. 2,5 dl)

Painikevalaisin (Osram Dot)

Viivatonta A4-paperia

YLEISET OHJEET

RULM spinaalista lihasatrofiaa varten - Toimenpidekasikirja

Saman arvioijan on mieluiten tehtava arvioinnit myéohempina arviointikertoina.

Osiot on suoritettava tassa kasikirjassa esitetyssa jarjestyksessa, ja pistemaarat on
kirjattava suoraan lomakkeeseen.

Jokainen osio testataan dominantilta puolelta, ellei kyseessa ole kahdella kadella tehtava
toiminto.

Tehtavaa kohden sallitaan enintaan kolme hyvaa hyvaksyttavissa olevaa yritysta.
Tutkittavan on pidettava loysia vaatteita, T-paitaa tms.

Kaikki osiot suoritetaan siten, etta potilas istuu pyoratuolissa tai oikean kokoisessa
tuolissa, ja saadettavan korkuisen pdydan tai pinnan kanssa.

Varmista niiden henkildiden osalta, jotka istuvat sahkopyoratuolissa eivatka pysty
siirtymaan helposti, etta henkilon tuolissa oleva istuin on asetettu mahdollisimman
samansuuntaisesti maanpinnan kanssa siten, etta selkatuki on pystyasennossa, mikali
henkil6 sietda taman. Jalkojen on oltava tuettuina.

Standardoidun aloitusasennon varmistamiseksi saada poytaa tai pintaa siten, etta se
asetetaan kasinojan tasolle, jos potilas istuu pyoratuolissa. Sita saadetaan tutkittavan
navan korkeudelle, mikali han istuu tuolissa.

Mikali ei ole mahdollista varmistaa tata aloitusasentoa, potilas on asetettava istuma-
asentoon, jossa han on suurimman osan aikaa paivasta, siten etta korkeus on saadetty
yksil6llisesti mukavaan tyoskentelyasentoon.

Kasinojat tai poyta tukevat kyynarpaita ja kyynarvarsia.

Torakolumbosakraalisia ortooseja ei mieluiten tule pitaa testauksen aikana. Mikali ei

ole mahdollista tehda testausta ilman torakolumbosakraalista ortoosia, merkitse etta
torakolumbosakraalista ortoosia on kaytetty ja maarita sen tyyppi.

Kaikissa osioissa, joissa on mukana kyynarpaan ja/tai olkapaan koukistusta, kasivarsi
voi liukua kasinojalta tutkimuspinnalle. Ylaraajan lastat tai apuvalineet eivat ole sallittuja
testin aikana.

Tee merkinta merkittavista kyynarpaan kontraktuurista ja merkitse pisteytyslomakkeeseen,
mikali nama rajoittivat pistemaaraa.

On hyvaksyttavaa, etta arvioija nayttaa tehtavan ja ehdottaa vaihtoehtoisia strategioita
pisteytysvaihtoehtojen sisalla.



A. ALOITUSOSIO

Valineet 200 g:n paino ja muovikuppi. Poletti ja lyijykyna tarvittaessa.

Aloitusasento Istuma-asento, aloita kadet sylissa.

Mikali tutkittava on kavelykykyinen, kayta selkanojallista tuolia, mutta ilman kasinojia.
Mikali tutkittava ei ole kavelykykyinen ja hanen siirtamisensa ei ole kaytannollisesti
jarkevaa, han voi pysya pyoratuolissa siten, etta istuin on mahdollisimman
vaakasuorassa ja selkanoja on mahdollisimman pystyssa.

Ohjeet ”Nosta kasiasi ja kasivarsiasi mahdollisimman korkealle.” Vartalon sivuttainen
koukistus voi olla enintdén 20 asteen suuruista. Mikdli tutkittava taivuttaa paataan
kasiinsa, ohjeista hanta pitamaan paansa ylhaalla, jos han pystyy siihen.

Heikommin suoriutuvien henkiléiden kohdalla voit aloittaa pyytémalla heilta seuraavaa:
”Pystytko viemaan katesi suullesi?” Parhaiten suoriutuvien henkildiden kohdalla
nédytd molempien kasivarsien loitonnus samanaikaisesti siten, etta kyyndrpaat ovat
ojennettuina.

Pisteytystiedot Pistemaara 4: Maaritelmana kyynarpaa olkapaan korkeudelle.

Pistemaarat 2 ja 3. Tutkittavan ei pida tehda tata tuomalla suutaan kasiaan kohden.
Jos tutkittava kayttaa merkittavasti paan ja vartalon koukistusta suorittaakseen
tehtavan, han ei voi saada pistemaaraa 2 tai 3 tasta osiosta.
0 1 2 3 4 5 6
Ei Pystyy kayttdmaan Pystyy Pystyy Pystyy Pystyy Pystyy
hyddyllista | kasia lyijykynan nostamaan | nostamaan nostamaan nostamaan loitontamaan
kasien pitelemiseen, poletin | 1 tai 2 katta | suuhun molemmat molemmat molemmat
toimintaa | nostamiseen tai suuhun, standardoidun | kasivarret kasivarret kasivarret
sahkopyoratuolin mutta muovikupin, samanaikaisesti | samanaikaisesti | samanaikaisesti
ajamiseen; ei pysty jonka sisalla olkapaan paan kyynarpaat
kayttda puhelimen nostamaan | on 200 korkeudelle ylapuolelle vain | ojennettuina
numeronappaimistéa | suuhun g:n paino, kompensoimatta | koukistamalla tayden ympyran,
kuppia, kayttaen tai kyynarpaata kunnes ne
jonka tarvittaessa kompensoiden. lyhentaen koskettavat
sisalla on molempia Kyynarpaa liikkeen paan ylapuolella
200 g:n kasia taivutettuna tai ymparysmittaa
paino ojennettuna (kayttaen
apulihaksia)
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B. KASIEN VIEMINEN SYLISTA POYDALLE

Aloitusasento Istuma-asento, aloita kadet reisilla levaten.
Esta vartalon liikkuminen.

Ohjeet ”Pystytko viemaan kadet sylista poydalle?”

Testattava Vie kadet sylista poydalle.

toiminto

0 1 2

Ei kykene viemaan yhta katta
poydalle

Vie yhden kaden taysin poydalle Vie kaksi katta poydalle joko

yhdessa tai yksi kerrallaan

C. REITIN JALJITTELY

Valineet Standardi HB-lyijykyna
Aloitusasento Istuma-asento, aloita kasi/kadet pdydalla. Poyta on asetettava siten, etta
kyynarpaa on noin 45 asteen kulmassa — toiminta-asennossa.
Osion aloittamiseksi tutkittava voi asettaa paperin paikoilleen, mutta sita
ei saa sen jalkeen ottaa pois.
Lyijykyna voidaan asettaa kateen, ja lyijykynan kasipidiketta voidaan kayttaa.
Kirjoita normaalissa kirjoitusasennossa.
Tee selvaksi lapselle, etta tarkka viivojen sisalla pysyminen ei ole tarpeen,
vaan pelkka suunnan seuraaminen.
Ohjeet ”Pystytko kulkemaan koko reitin loppuun asti kuljettaen auton maalilinjalle
pysahtymatta ja nostamatta kynaa paperista?”
Testattava Kaden toiminta (kolmipisteote), esineiden piteleminen, piirtdminen/
toiminto Kirjoittaminen.
(V] 1 2
Lyijykyna kadessaan ei kykene | Pystyy kulkemaan koko reitin Pystyy kulkemaan koko reitin
pitelemaan sita tai tekemaan loppuun asti, mutta pysahtyy loppuun asti pysahtymatta
merkintaa tai nostaa kynan paperista ja nostamatta kynaa paperista
00 o\ ___________ P S ;
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D. POLETTIEN NOSTAMINEN

2 polettia

Valineet

Aloitusasento

Istuma-asento, aloita kasi/kadet pdydalla. Poyta on asetettava siten, etta

kyynarpaa on noin 45 asteen koukistuksessa taydesta ojennuksesta (toiminta-
asennossa). Mikali tama ei ole mahdollista, muokattu asento on mahdollinen,
mutta kasien on oltava poydalla.

Aseta poletit pdydalle henkilon eteen.

Ohjeet

”Pystytko nostamaan nama poletit yksi kerrallaan yhdella kadella ja pitamaan

niita kadessasi?”

Pisteytystiedot

Tutkittavan ei pida pinota poletteja paallekkain ennen niiden nostamista.
Tutkittavan on pidettava kaikkia poletteja kadessaan saadakseen pistemaaran 2.
Testi voidaan toistaa enintaan 3 kertaa, mikali tutkittava pudottaa poletit

testin aikana.

0

1

2

Ei pysty nostamaan yhta
polettia

Pystyy nostamaan yhden poletin

Pystyy nostamaan ja pitdmaan
kadessa 2 polettia
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E. POLETIN ASETTAMINEN KUPPIIN POYDALLE TAI OLKAPAAN KORKEUDELLE

Valineet

Poletti, kuppi

Aloitusasento

Istuma-asento, aloita kyynarpaa kasinojalla tai sylissa levaten.

Poletti kateen asetettuna.
Kuppi asetettuna makaamaan vaakasuoraan pdydalle ranteen mitan paassa
potilaasta 90 asteen olkapaan koukistuksella.

Poletti kateen asetettuna.

Tutkijan pystysuoraan asettama kuppi kasivarren mitan paassa potilaasta
90 asteen olkapaan koukistuksella siten, etta kupin ylareuna on olkapaan
korkeudella kaden alla.

Ohjeet ”Pystytko asettamaan poletin kuppiin heittamatta sita?”

Testattava Esineiden siirtaminen eteen pdydan pinnalla ja eteen olkapaan korkeudella.
toiminto

Pisteytystiedot Alle 30 asteen kulmassa tapahtuvalla vartalon koukistuksella kompensointi

on sallittua.

0 1 2

Asettaa poletin

kuppiin

- Poydalla vaaka-
asennossa

+ Olkapaan
korkeudella
pystysuorassa

Ei kykene siirtdmaan polettia Pystyy siirtdmaan poletin vaaka- Pystyy siirtdmaan poletin
asennossa olevaan kuppiin

olkapaan korkeudella

o
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F. SIVULLE KUROTTAMINEN JA POLETIN KOSKETTAMINEN

Poletti

Valineet

Aloitusasento

Istuma-asento, aloita kyynarpaat lepoasennossa.

Poletti asetettuna siten, etta se on 90 asteen olkapaan loitonnuksen
ja ranteen mitan paassa potilaasta. Mikali potilas onnistuu, aseta poletti
siten, etta se on 135 asteen olkapaan loitonnuksella sormenpaan mitan

paassa potilaasta.

Tuolissa ei mieluiten kasinojia.

Ohjeet

”Pystytko ottamaan poletin kdadestani?”

Testattava
toiminto

Ottaa/siirtaa esineet sivulta/sivulle olkapaan korkeudella ja sen ylapuolella,

viimeistellen.

0

1

2

Tavoite: olkapaan 90 asteen
loitonnus, poletti ranteen mitan
paassa potilaasta.

Ei kykene viemaan katta
olkapaan korkeudelle.

Tavoite: olkapaan 90 asteen
loitonnus, poletti ranteen mitan
paassa potilaasta.

Vie kaden olkapaan korkeudelle;
voi taivuttaa tai ojentaa
kyynarpaata.

Tavoite: Olkapaan 135 asteen
loitonnus, poletti sormenpaan
mitan paassa.

Vie kaden yli olkapaan korkeuden,
kyynarpaan vahintaan silmien
tasolle.
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G. PAINIKEVALAISIMEN PAINAMINEN

Painikevalaisin

Valineet

Aloitusasento

Istuma-asento, aloita kasi/kadet pdydalla. Poyta on asetettava siten, etta
kyynarpaa on noin 45 asteen kulmassa - toiminta-asennossa.

Painikevalaisin asetetaan poydalle henkilon kasien valiin jaykalle pinnalle.

Ohjeet

”Pystytko sytyttamaan valon painamalla sité ja tarpeeksi kovasti, jotta
se pysyy paalla? Yrita tehda se yhdella kadella.”

Testattava
toiminto

Painikkeiden painaminen.

Pisteytystiedot

Valaisimen on pysyttava poydalla. Tutkittava voi kayttaa vain kasiaan valon
aktivoimiseen.

Valaisimen puristaminen sormien valissa tai sen lydminen ei ole sallittua.
Kyynarpaa ei voi olla rannetta korkeammalla.

0 1 2
Ei kykene sytyttdmaan valoa Pystyy sytyttdmaan valon Pystyy sytyttdmaan valon pysyvasti
yhdella kadella hetkellisesti ynden kaden sormilla | yhden kaden sormilla ja/tai
ja/tai peukalolla peukalolla
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H. PAPERIN REPIMINEN

Valineet

Useampi A4-paperiarkki

Aloitusasento

Istuma-asento, aloita kadet poydalla. Poyta on asetettava siten, etta

kyynarpaa on noin 45 asteen koukistuksessa taydesta ojennuksesta (toiminta-
asennossa). Mikali tama ei ole mahdollista, muokattu asento on mahdollinen,
mutta kasien on oltava poydalla.

Aloita paperilla, joka on taitettu neljaan osaan. Mikali tutkittava ei kykene
repimaan paperia, avaa paperin taitos (taitettu kahtia) ja pyyda repimaan
taitettua reunaa mutta ei aiemmin taitetun poimun keskelta.

Ohjeet

”Pystytko repimaan taman paperin taitetulta reunalta aloittaen?”

Pisteytystiedot

Jotta tutkittava saa pisteita osiosta, hanen pitaa repia taitetulta reunalta
alkaen ja koko paperin leveydeltd korkeintaan kolmella hyvalla yrityksella.

0

1 2

Ei kykene repimaan taitettua
paperia

Repii kahtia taitetun paperin, Repii neljdan osaan taitetun
taitetulta reunalta aloittaen paperin, taitetulta reunalta
aloittaen

I. KANNELLISEN SAILYTYSASTIAN AVAAMINEN

Normaali pyorea, tiiviskantinen sailytysastia (Ziploc) (n. 2,5 dl)

Valineet

Aloitusasento

Istuma-asento, aloita kadet poydalla. Poyta on asetettava siten, etta kyynarpaa
on noin 45 asteen kulmassa - toiminta-asennossa.

Kannellinen sailytysastia asetetaan keskiviivan kohdalle tutkittavan eteen.

Ohjeet

”Pystytko6 avaamaan ja ottamaan kannen pois sdilytysastiasta?”

Mikali tutkittava ei kykene téhdn ensimmaisella yrityksella, arvioija voi ehdottaa
strategiaa (séilytysastian vakauttaminen yhdellé kédelléd kehoa vasten ja kannen
vaantaminen taysin pois toisella kadella).

Testattava
toiminto

Sailytysastioiden avaaminen.

1

Ei kykene avaamaan

Avaa sailytysastian, pdydalla tai kehoa vasten
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J. KUPIN, JOSSA ON 200 g:n PAINO, NOSTAMINEN SUULLE

Valineet

2 kuppia sisakkain, 200 g:n paino sisalla.

Aloitusasento

Istuma-asento, aloita kasi/kadet pdydalla. Poyta on asetettava siten, etta
kyynarpaa on noin 45 asteen kulmassa - toiminta-asennossa.

Kuppi asetetaan kateen pdydalle tutkittavan eteen keskiviivan kohdalle.

Ohjeet

”Pystytko nostamaan kupin suullesi, ikaan kuin olisit juomassa?”

Testattava
toiminto

Painon nostaminen suun tasolle. Juominen.

Pisteytystiedot

Kupin ylareunan on saavutettava suun taso.

0

1

2

Ei kykene saamaan kuppia
suulle

Kuppi, jossa on 200 g, nousee
suulle kahdella kadella

Kuppi, jossa on 200 g, nousee suulle
yhdella kadella

RULM spinaalista lihasatrofiaa varten - Toimenpidekasikirja

10



K. 200 g PAINON SIIRTAMINEN POYDALLA SIVUTTAISSUUNNASSA

Valineet - Poytaliina, johon on piirretty 2 ympyraa 20 cm valein (katso liite 1) asetetaan
siten, etta keskiympyra on kohdistettu potilaan keskiviivan kohdalle.

- 200 g:n painot.

Aloitusasento Istuma-asento, aloita kyynarpaa levaten, kasi poytaliinalla keskiviivan
ympyran kohdalle asetetun painon vieressa.

Paino siirretaan keskiviivan ympyrasta testattavalla puolella olevalle
ulkoympyralle yhdella liikkeella.

Ohjeet ”Pystytko nostamaan taman painon keskiympyrasta ulkoympyralle yhdella
kadella?”

Testattava Kaden toiminta (puristaminen), kyynarvarren toiminta, esineiden siirtdminen

toiminto tasaisella alustalla.

Pisteytystiedot Pistemaaran 2 maaritelmana on nosto, jossa kasi ja kyynarvarsi ovat irti

kaikista pinnoista liikkeen ajan ja paino on taysin ulkoympyran sisalla
tehtavan lopussa. Anna pistemaaraksi 0, mikali tutkittava kayttaa kahta
katta painon siirtamiseen.

0 1 2
Sivuttaissuunnassa Ei kykene Liu'uttaa 200 g:n painoa Nostaa 200 g painon
olevien ympyroiden
valilla
(SISAYMPYRALTA
ULKOYMPYRALLE)

o o
® €69

Esimerkki oikeakatisesta tutkittavasta

Esimerkki vasenkétisesta tutkittavasta
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L. 500 g PAINON SIIRTAMINEN POYDALLA SIVUTTAISSUUNNASSA

Valineet - Poytaliina, johon on piirretty 2 ympyraa 20 cm:n valein (katso liite 1) asetetaan
siten, etta keskiympyra on kohdistettu potilaan keskiviivan kohdalle.

- 500 g:n painot.

Aloitusasento Istuma-asento, aloita kyynarpaa levaten, kasi poytaliinalla keskiviivan
ympyran kohdalle asetetun painon vieressa.

Paino siirretaan keskiviivan ympyrasta testattavalla puolella olevalle
ulkoympyralle yhdella liikkeella.

Ohjeet ”Pystytko nostamaan taman painon keskiympyrasta ulkoympyralle yhdella
kadella?”

Testattava Kaden toiminta (puristaminen), kyynarvarren toiminta, esineiden siirtdminen

toiminto tasaisella alustalla.

Pisteytystiedot Pistemaaran 2 maaritelmana on nosto, jossa kasi ja kyynarvarsi ovat irti

kaikista pinnoista liikkeen ajan ja paino on taysin ulkoympyran sisalla
tehtavan lopussa. Anna pistemaaraksi 0, mikali tutkittava kayttaa kahta
katta painon siirtamiseen.

0 1 2
Sivuttaissuunnassa Ei kykene Liu'uttaa 500 g:n painoa Nostaa 500 g painon
olevien ympyroiden
valilla
(SISAYMPYRALTA
ULKOYMPYRALLE)

o o
® €69

Esimerkki oikeakatisesta tutkittavasta

Esimerkki vasenkétisesta tutkittavasta
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M. PAINON SIIRTAMINEN POYDALLA VINOTTAISSUUNNASSA

Valineet - Poytaliina (katso liite 1) asetetaan siten, etta keskiympyra on kohdistettu
potilaan keskiviivan kohdalle.

- 200 g keittibvaa'an punnus.

Aloitusasento Istuma-asento, aloita kyynarpaa levaten, kasi poytaliinalla painon vieressa.

Paino siirretaan keskiviivan yli keskiympyrasta vastakkaisella puolella olevaan
ylempaan ulkoympyraan.

Ohjeet ”Pystytko nostamaan taman painon tasta ympyrasta tahan ympyraan yhdella
kadella?”

Testattava Kaden toiminta (puristaminen), kyynarvarren toiminta, esineiden siirtdminen

toiminto tasaisella alustalla.

Pisteytystiedot Pistemaaran 2 maaritelmana on se, etta kasi, kyynarvarsi ja kyynarpaa ovat irti

kaikista pinnoista lilkkeen ajan.

Pistemaaran 2 saavalla tutkittavalla kyynarpaa voi olla taysin ojennettuna
liilkkumatta tukialustalta ja kasi pysyy viivalla, vaikka ei saavuttaisi
vastakkaista vinottaissuunnassa olevaa ympyraa.

0 1 2

Ei kykene Liu'uttaa 200 g:n painoa Nostaa 200 g painon

{~)

Esimerkki oikeakatisesta tutkittavasta

Esimerkki vasenkétisesta tutkittavasta
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N. 500 g PAINON VIEMINEN SYLISTA POYDALLE

Valineet 500 g:n hiekkapaino, joka on kiinnitetty rengasmuotoon

Aloitusasento Istuma-asento, aloita kadet reisilla levaten ja paino (500 g) potilaan sylissa.
Tutkijan kasi on sijoitettuna keskiviivalle tutkittavan olkapaan tasolle
ja ranteen mitan paahan.

Esta voimakas vartalon koukistus.

Ohjeet ”Pystytko viemaan kadet/painon reisilta poydélle kahdella kadella?”
Testattava Vie esineet sylista poydalle tai olkapaan korkeudelle kahdella kadella.
toiminto
0 1 2
Ei kykene viemaan painoa Vie painon pdydalle kahdella Vie painon silmien tasolle kahdella
poydalle kahdella kadella kadella kadella

0. MOLEMPIEN KASIVARSIEN VIEMINEN PAAN YLAPUOLELLE - Olkapaan loitonnus

Aloitusasento Kasivarret kyljissa tai kasinojien ulkopuolella.

Lopetusasento Ojennetut kasivarret paan ylapuolella

Ohjeet ”Nosta kasivartesi paasi ylapuolelle sivulle - yrita pitaa kyynarpaat suorina.”

Pisteytystiedot Aloitusosion pistemaara (Brooken pistemaara).

0 1 2
Ei kykene Pystyy nostamaan molemmat Pystyy loitontamaan molemmat
kasivarret samanaikaisesti kasivarret samanaikaisesti kyynarpaat
paan ylapuolelle vain ojennettuina tédyden ympyran, kunnes
koukistamalla kyynarpaata ne koskettavat paan ylapuolella
(kompensoiden) (Brooke 6)
(Brooke 5)
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P. 500 g PAINON VIEMINEN OLKAPAAN KORKEUDEN YLAPUOLELLE OJENNETULLA
KASIVARRELLA - Olkapéaéan loitonnus

Valineet 500 g:n paino.

Aloitusasento Istuma-asento, aloita kadet sylissa. Kyynarpaat ilman tukea.

Aseta paino tutkittavan kateen, jos han pystyy suorittamaan tehtavan
ilman painoja. Pyyda tutkittavaa kayttamaan taytta kAmmenotetta painon
pitelemisessa.

Tuolissa ei mieluiten kasinojia.

Lopetusasento Kasivarsi ojennettuna sivulle paan ylapuolelle (kyynarpaa silman tasolle).

Ohjeet Kasi sylissa — "Anna minulle paino”

Ota aina paino tutkittavalta, kun hédn on saavuttanut maksimikorkeuden
(epakeskisen lihastyon valttamiseksi)

Testattava Esineiden vieminen olkapaan korkeudelle ja sita korkeammalle.

toiminto

Pisteytystiedot Alle 30 asteen kulmassa tapahtuvalla vartalon koukistuksella kompensointi
on sallittua.

Oikea liike ilman kompensointia on: samanaikainen yhdistelma olkapaan
ulkoista kiertoa ja olkapaan loitonnusta seka kyynarpaan ojennusta.

Liikkeen pitaa olla hallittu ja potilaan pitaa sailyttaa lopetusasento.

Kompensointi: edella mainittujen liikekomponenttien puuttuminen tai epatahti,
ylimaarainen tai hallitsematon liike.

Toisen kasivarren on pysyttava henkilon sylissa tai kasinojalla.

0 1 2
Ei kykene nostamaan 500 g:n | Pystyy nostamaan 500 g Pystyy nostamaan 500 g painon
painoa edes kompensoimalla painon kompensoimalla kompensoimatta
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Q. 1 kg PAINON VIEMINEN OLKAPAAN KORKEUDEN YLAPUOLELLE OJENNETULLA
KASIVARRELLA - Olkapéaéan loitonnus

Valineet 1 kg:n paino.

Aloitusasento Istuma-asento, aloita kadet sylissa. Kyynarpaat ilman tukea.

Aseta paino tutkittavan kateen, jos han pystyy suorittamaan tehtavan
ilman painoja. Pyyda tutkittavaa kayttamaan taytta kAmmenotetta painon
pitelemisessa.

Tuolissa ei mieluiten kasinojia.

Lopetusasento Kasivarsi ojennettuna sivulle paan ylapuolelle (kyynarpaa silman tasolle).

Ohjeet Kasi sylissa — "Anna minulle paino”

Ota aina paino tutkittavalta, kun hédn on saavuttanut maksimikorkeuden
(epakeskisen lihastyon valttamiseksi)

Testattava Esineiden vieminen olkapaan korkeudelle ja sita korkeammalle.
toiminto
Pisteytystiedot Oikea liike ilman kompensointia on: samanaikainen yhdistelma olkapaan

ulkoista kiertoa ja olkapaan loitonnusta seka kyynarpaan ojennusta.
Liikkeen pitaa olla hallittu ja potilaan pitaa sailyttaa lopetusasento.

Kompensointi: edella mainittujen liikekomponenttien puuttuminen tai epatahti,
ylimaarainen tai hallitsematon liike.

Toisen kasivarren on pysyttava henkilon sylissa tai kasinojalla.

0 1 2
Ei kykene nostamaan 1 kg:n Pystyy nostamaan 1 kg painon | Pystyy nostamaan 1 kg painon
painoa edes kompensoimalla kompensoimalla kompensoimatta
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R. KADEN VIEMINEN OLKAPAAN KORKEUDEN YLAPUOLELLE OJENNETULLA
KASIVARRELLA - Olkapaan koukistus

Aloitusasento

Istuma-asento, aloita kadet sylissa. Kyynarpaat ilman tukea.
Tuolissa ei mieluiten kasinojia.

Lopetusasento

Kasivarsi ojennettuna eteen paan ylapuolelle (kyynarpaa silman tasolle).

Ohjeet

”Kurota ja kosketa kattani.”

Testattava
toiminto

Esineiden vieminen olkapaan korkeudelle ja sita korkeammalle.

Pisteytystiedot

Alle 30 asteen kulmassa tapahtuvalla vartalon koukistuksella kompensointi
on sallittua.

Oikea liike ilman kompensointia on: samanaikainen yhdistelma olkapaan
koukistusta ja kyynarpaan ojennusta.

Liikkeen pitaa olla hallittu ja potilaan pitaa sailyttaa lopetusasento.

Kompensointi: edella mainittujen liikekomponenttien puuttuminen tai epatahti,
ylimaarainen tai hallitsematon liike.

Toisen kasivarren on pysyttava henkilon sylissa tai kasinojalla.

0 1 2

Ei kykene Pystyy suorittamaan Pystyy suorittamaan kompensoimatta
kompensoimalla
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S. 500 g PAINON VIEMINEN OLKAPAAN KORKEUDEN YLAPUOLELLE OJENNETULLA
KASIVARRELLA - Olkapéan koukistus

Valineet 500 g paino

Aloitusasento Istuma-asento, aloita kadet sylissa. Kyynarpaat ilman tukea.

Aseta paino tutkittavan kateen, jos han pystyy suorittamaan tehtavan
ilman painoja. Pyyda tutkittavaa kayttamaan taytta kAmmenotetta painon
pitelemisessa.

Tuolissa ei mieluiten kasinojia.

Lopetusasento Kasivarsi ojennettuna eteen paan ylapuolelle (kyynarpaa silman tasolle).

Ohjeet Kasi sylissa — "Anna minulle paino”

Ota aina paino tutkittavalta, kun hédn on saavuttanut maksimikorkeuden
(epakeskisen lihastyon valttamiseksi)

Testattava Esineiden vieminen olkapaan korkeudelle ja sita korkeammalle.
toiminto
Pisteytystiedot Alle 30 asteen kulmassa tapahtuvalla vartalon koukistuksella kompensointi
on sallittua.

Oikea liike ilman kompensointia on: samanaikainen yhdistelma olkapaan
koukistusta ja kyynarpaan ojennusta.

Liikkeen pitaa olla hallittu ja potilaan pitaa sailyttaa lopetusasento.

Kompensointi: edella mainittujen liikekomponenttien puuttuminen tai epatahti,
ylimaarainen tai hallitsematon liike.

Toisen kasivarren on pysyttava henkilon sylissa tai kasinojalla.

0 1 2
Ei kykene nostamaan 500 g:n | Pystyy nostamaan 500 g Pystyy nostamaan 500 g painon
painoa edes kompensoimalla painon kompensoimalla kompensoimatta
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T. 1 kg PAINON VIEMINEN OLKAPAAN KORKEUDEN YLAPUOLELLE OJENNETULLA
KASIVARRELLA - Olkapéan koukistus

Valineet 1 kg:n paino

Aloitusasento Istuma-asento, aloita kadet sylissa. Kyynarpaat ilman tukea.

Aseta paino tutkittavan kateen, jos han pystyy suorittamaan tehtavan
ilman painoja. Pyyda tutkittavaa kayttamaan taytta kAmmenotetta painon
pitelemisessa.

Tuolissa ei mieluiten kasinojia.

Lopetusasento Kasivarsi ojennettuna eteen paan ylapuolelle (kyynarpaa silman tasolle).

Ohjeet Kasi sylissa — "Anna minulle paino”

Ota aina paino tutkittavalta, kun hédn on saavuttanut maksimikorkeuden
(epakeskisen lihastyon valttamiseksi)

Testattava Esineiden vieminen olkapaan korkeudelle ja sita korkeammalle.
toiminto
Pisteytystiedot Alle 30 asteen kulmassa tapahtuvalla vartalon koukistuksella kompensointi
on sallittua.

Oikea liike ilman kompensointia on: samanaikainen yhdistelma olkapaan
koukistusta ja kyynarpaan ojennusta.

Liikkeen pitaa olla hallittu ja potilaan pitaa sailyttaa lopetusasento.

Kompensointi: edella mainittujen liikekomponenttien puuttuminen tai epatahti,
ylimaarainen tai hallitsematon liike.

Toisen kasivarren on pysyttava henkilon sylissa tai kasinojalla.

0 1 2
Ei kykene nostamaan 1 kg:n Pystyy nostamaan 1 kg painon | Pystyy nostamaan 1 kg painon
painoa edes kompensoimalla kompensoimalla kompensoimatta
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LITE 1
POYTALIINAN MITAT JA MALLI

Mustat ympyrat ja viiva piirretaan poytaliinaan

Lapimitta = 7 cm

> 10 cm poéytaliinan reunasta tai ympyroiden keskipisteiden valissa

<«— > 20 cm ympyroiden keskipisteiden valissa

27 cm poytaliinan reunasta
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RULM-moduuli (Revised Upper Limb Module)
Spinaalista Lihasatrofiaa (SMA) Varten
Pisteytyslomakkeet

® Biogen



MODUULI (REVISED UPPER LIMB MODULE) SPINAALISTA LIHASATROFIAA VARTEN

Arvioinnin paivamaara: g g/g Q/D D D D

Aloitusaika (TT:MM): : (24 tunnin kello)

vV V. V. V
Dominantti kasivarsi: DOikea DVasen DMoIempikétinen Potilaan nimi/tunniste: ...
Torakolumbosakraalista ortoosia kaytetty: Arvioijan nimiz ...
Owryax CIEi (*Mikali "wylia", tismenné tyyppi) Arvioijan alleKitjoitus: ..............ccoocoovvevevu.
Oikean kyynarpaan kontraktuura: DKyIIé DEi
Vasemman kyynarpaan kontraktuura: DKyIIé DEi
Salbutamoli: [Jxylla [JEi
Selkarankaleikkaus: [Jkylla []Ei
Testattu puoli: DOikea DVasen
O Kommentit:
A 0 1 2 3 4 5 6
Aloitusosio
Ei hyodyllista Pystyy kayttdmaan Pystyy Pystyy Pystyy nostamaan | Pystyy nostamaan | Pystyy loitontamaan
kasien toimintaa | kasia lyijykynan nostamaan 1 tai nostamaan suulle | molemmat molemmat molemmat
pitelemiseen, 2 katta suulle, standardoidun kasivarret kasivarret kasivarret
kolikon/poletin mutta ei pysty muovikupin, jonka | samanaikaisesti samanaikaisesti samanaikaisesti
nostamiseen tai nostamaan sisalla on 200 g:n | olkapaan paan ylapuolelle kyynarpaat
sahkoétuolin ajamiseen; | suulle kuppia, paino, kayttaen korkeudelle vain koukistamalla | ojennettuina téayden
kayttaa puhelimen jonka sisalla on tarvittaessa kompensoimatta kyynarpaita ympyran, kunnes ne
numeronappaimistoa 200 g:n paino molempia kasia tai kompensoiden | lyhentden liikkeen | koskettavat paan
Kyynarpaat ymparysmittaa/ ylapuolella
taivutettuna tai kayttaen
ojennettuina apulihaksia

RULM - Pisteytyslomake




Kasien vieminen sylista
poydalle

Ei kykene viemaan yhta
katta poydalle

Vie yhden kaden taysin
poydalle

Vie kaksi katta poydalle,
joko yhdessa tai yksi
kerrallaan

Pystyy kulkemaan
koko reitin loppuun
asti kuljettaen
auton maalilinjalle
pysahtymatta

ja nostamatta kynaa
paperista

Lyijykyna kadessaan ei
kykene piteleméaan sita tai
tekemaan merkintaa

Pystyy kulkemaan koko
reitin loppuun asti, mutta
pysahtyy tai nostaa kynan
paperista

Pystyy kulkemaan
koko reitin loppuun
asti pysahtymatta
ja nostamatta kynaa
paperista

Kolikoiden/polettien
nostaminen

Ei pysty nostamaan yhta
kolikkoa/polettia

Pystyy nostamaan yhden
kolikon/poletin

Pystyy nostamaan ja
pitdmaan kadessa kaksi
kolikkoa/polettia

Kolikon/poletin
asettaminen kuppiin

¢ Poydalla: vaaka-
asennossa

¢ Olkapaan korkeudella:
pystysuorassa

Ei kykene siirtamaan
kolikkoa/polettia

Kuppi vaakasuorassa
pdydalla ranteen mitan
paassa potilaasta

90 asteen olkapaan
koukistuksella

Pystyy siirtémaan kolikon/
poletin vaaka-asennossa
olevaan kuppiin

e

Kuppi vaakasuorassa
poydalla ranteen mitan
paassa potilaasta

90 asteen olkapaan
koukistuksella

Pystyy siirtdmaan kolikon/
poletin olkapaan tasolle
asetettuun kuppiin

=

Kuppi kasivarren mitan
paassa potilaasta

ja 90 asteen olkapaan
koukistuksella siten, etta
kupin ylareuna on olkapaan
korkeudella kaden alla

ad

-
EEm Em Em Em Em Em om om om b

Adm m =m = ===
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Kuvaus

0

1

PISTEMAARA

(o}

Vv

Sivulle kurottaminen
ja kolikon/poletin
koskettaminen

Vie kaden olkapaan
korkeudelle ja sita
korkeammalle

Tavoite: Olkapaén 90
asteen loitonnus, kolikko/
poletti kdsivarren/ranteen
mitan paassa

Ei kykene viemaan katta
olkapaan korkeudelle

Tavoite: Olkapaén 90
asteen loitonnus, kolikko/
poletti kdsivarren/ranteen
mitan paassa

Vie kaden olkapaan
korkeudelle, voi taivuttaa
tai ojentaa kyynarpaata

Tavoite: Olkapédéan 135
asteen loitonnus, kolikko/
poletti sormenpaan mitan
paassa

Vie kaden yli olkapaan
korkeuden, kyynarpaan
vahintaan silmien tasolle

Painikevalaisimen
painaminen yhdella kadella

Ei kykene sytyttamaan
valoa yhdella kadella

Pystyy sytyttamaan valon
hetkellisesti yhden kaden
sormilla ja/tai peukalolla

Kyyndrpaa ei voi olla
rannetta korkeammalla.

Pystyy sytyttamaan valon
pysyvasti ynden kaden
sormilla ja/tai peukalolla

Kyyndrpaa ei voi olla
rannetta korkeammalla

Paperin repiminen

Ei kykene repimaan kahtia
taitettua paperia

Repii kahtia taitetut
paperit, taitetulta reunalta
aloittaen

Repii neljaan osaan taitetut
paperit, taitetulta reunalta
aloittaen

Kannellisen sailytysastian
avaaminen

Ei kykene avaamaan

Pystyy kokonaan avaamaan
sailytysastian poydalla tai
kehoa vasten

Kupin, jossa on 200 g:n
paino, nostaminen suulle

Ei kykene nostamaan
kuppia suulle

Nostaa kupin, jossa on
200 g:n paino, suulle
kahdella kadella

Nostaa kupin, jossa on
200 g:n paino, suulle
yhdella kadella

Painon nostaminen ja
sen vieminen yhdesta
ympyrasta toiseen
liu'uttamatta.

Sivuttaissuunnassa olevien

ympyroéiden valilla.
KESKIVIIVAN YMPYRASTA
testattavalla puolella
olevalle ULKOYMPYRALLE

Ei kykene

Liu'uttaa 200 g:n painoa

Nostaa 200 g painon

Painon nostaminen ja
sen vieminen yhdesta
ympyrasta toiseen
liu'uttamatta.

Sivuttaissuunnassa olevien

ympyréiden valilla.
KESKIVIIVALTA
testattavalla puolella
olevalle ULKOYMPYRALLE

Ei kykene

Liu'uttaa 500 g:n painoa

Nostaa 500 g painon

Painon nostaminen ja
sen vieminen yhdesta
ympyrasta toiseen
liu'uttamatta.

Vinottaissuunnassa olevien

ympyroiden valilla.
KESKIVIIVAN KAUTTA,
SISAYMPYRASTA
vastakkaisella puolella
olevalle ULKOYMPYRALLE

Ei kykene

Liu'uttaa 200 g:n painoa

Nostaa 200 g painon
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500 g painon vieminen
sylista poydalle tai silmien
tasolle

Ei kykene viemaan painoa
poydalle kahdella kadella

Vie painon poydalle
kahdella kadella

Vie painon silmien tasolle
kahdella kadella

Molempien kasivarsien
vieminen paan ylapuolelle —
Olkapaén loitonnus

Ei kykene

Pystyy nostamaan
molemmat kasivarret
samanaikaisesti
paan ylapuolelle

vain koukistamalla
kyynarpaata
(kompensoiden)

Aloitusosion pistemaéra 5

Pystyy loitontamaan
molemmat kasivarret
samanaikaisesti
kyynarpaat ojennettuina
tayden ympyran, kunnes
ne koskettavat paan
ylapuolella

Aloitusosion pistemaéra 6

500 g painon vieminen
olkapaan korkeuden
ylapuolelle —

Olkapéaéan loitonnus

Ei kykene nostamaan
500 g:n painoa edes
kompensoimalla

Pystyy nostamaan 500 g
painon kompensoimalla

Pystyy nostamaan 500 g
painon kompensoimatta

1 kg painon vieminen
olkapaan korkeuden
ylapuolelle —
Olkapéaan loitonnus

Ei kykene nostamaan
1 kg:n painoa edes
kompensoimalla

Pystyy nostamaan 1 kg
painon kompensoimalla

Pystyy nostamaan 1 kg
painon kompensoimatta

Kammenen vieminen
olkapaan korkeuden
yldpuolelle ojennetulla
kasivarrella —
Olkapéaéan koukistus

Ei kykene

Pystyy suorittamaan
kompensoimalla

Pystyy suorittamaan
kompensoimatta

500 g painon vieminen
olkapaan korkeuden
ylapuolelle -

Olkapéaéan koukistus

Ei kykene nostamaan
500 g:n painoa edes
kompensoimalla

Pystyy nostamaan 500 g
painon kompensoimalla

Pystyy nostamaan 500 g
painon kompensoimatta

1 kg painon vieminen
olkapaan korkeuden
ylapuolelle —
Olkapaén koukistus

Ei kykene nostamaan
1 kg:n painoa edes
kompensoimalla

Pystyy nostamaan 1 kg
painon kompensoimalla

Pystyy nostamaan 1 kg
painon kompensoimatta

YHTEENSA
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